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A construcdo da imagem corporal consiste nos pensamentos, sentimentos e
percecdes que um individuo tem de si proprio®, revelando-se um constructo complexo em
que a imagem corporal integra um papel na compreensdo da experiéncia humana com
impacto na qualidade de vida®. O desenvolvimento de uma imagem corporal positiva envolve
0 respeito, a protecdo e a apreciacao do corpo, na qual a personificacdo deste conceito reflete

uma conexao entre a mente e o corpo®.

Ao longo dos anos, a percecao da imagem corporal nas mulheres tem-se determinado
pela estrutura corporal magra, a qual se associa autocontrolo, elegancia, atracdo social e
juventude®. Gomes et al.®) mencionam a imposicdo de beleza as mulheres, fortemente
influenciada pelos meios de comunicacao social, tendo estes, determinado que a aparéncia
fisica era essencial a identidade das mulheres. De facto, a atracéo fisica apresenta duas
perspetivas — visdo do préprio (interna) e visdo da sociedade (externa) — em que O
desenvolvimento da imagem corporal integra uma influéncia cognitiva, fisica, social e
existencial®. Neste sentido, a procura da satisfacdo com a imagem corporal néo se restringe

somente ao que € visivel®, sendo que esta pode, também, estar associada a regido genital®”.

O panorama investigativo atual tem revelado que a insatisfagdo com os genitais
femininos tem sido considerada um problema para as mulheres, devido & associagdo com a
satisfacdo e o bem-estar sexual®*V. Herbenick e Reece® revelam que a funcdo sexual das
mulheres pode ser influenciada por algum tipo de condigdo médica, trauma/abuso, humor e
dindmica de um relacionamento amoroso. No entanto, uma insatisfacgdo com a imagem
corporal pode ter um impacto negativo na sexualidade e funcionamento sexual®?*?, Tal facto
levou & construgdo da Female Genital Self-lmage Scale, organizada por um conjunto de
guestdes de autorresposta com o objetivo de avaliar possiveis relagfes entre a autoimagem

genital e a funcdo sexual?.

A imagem corporal ao assumir-se um constructo multidimensional®!*9, integra duas
facetas distintas: a percecéo (avaliacdo que a pessoa faz do seu corpo) e a atitude (avaliacéo
de sentimentos em relagdo ao corpo)®. Neste sentido, Mendes et al.*” defendem a
necessidade de se distinguir dois conceitos-chave, nomeadamente a imagem corporal, que
consiste na percecdo do corpo; e 0 esquema corporal, que consiste na autoconsciéncia da
aparéncia focada nos sentimentos negativos e comportamentos que incomodam a aparéncia

do individuo®®, envolvendo ainda a acdo que o individuo exerce sobre o seu corpo™?,

Tendo em consideragdo a existéncia de uma associacdo entre a insatisfacdo com a
imagem corporal e uma baixa autoimagem genital feminina(”, o objetivo do presente estudo

consiste na adaptacao e validacdo da Escala de Autoimagem Genital Feminina (EAG-F) numa
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amostra de mulheres portuguesas. Pretende-se também avaliar a relacdo da EAG-F com os

esquemas da aparéncia (saliéncia e valéncia) e satisfacdo com a vida.

Solicitada autorizacao aos autores para traduzir e adaptar a Female Genital Self-Image
Scale (FGSIS) para a populagéo portuguesa, procedeu-se a realizacdo das etapas seguintes,
respeitando as recomendacbes para a traducdo de instrumentos aplicados em
investigacdo®”. Portanto, os itens da versdo original da EAG-F foram traduzidos, de forma
independente, por um mestre em enfermagem e um doutorado em psicologia para o idioma
em portugués. Posteriormente, a escala foi aplicada a 20 individuos do sexo feminino, com o
intuito de verificar a compreensao dos itens aquando da resposta a escala. Apds averiguacao
da compreensdo dos itens pelas participantes, um doutorando em psicologia (bilingue),
procedeu a retraducado da escala, posteriormente enviada para validacéo dos autores originais
da escala. Concluido o aferimento de todos os procedimentos, disponibilizou-se o estudo on-
line através da divulgacdo de um link nas redes sociais (Facebook e Instagram). A participagéo
no estudo obrigou a leitura e aceitagdo da informacdo do consentimento informado e
esclarecido, permitindo ao participante a total liberdade de responder ao questionario, ndo
tendo sido recolhidos quaisquer dados que pudessem identificar o participante. Os descritores

foram validados na plataforma Medical Subject of Health - MeSH.

A versdao portuguesa da Escala de Autoimagem Genital Feminina (EAG-F), traduzida
e adaptada da versao original “Female Genital Self-Image Scale”? é composta por sete itens
de autorresposta, huma escala tipo Likert, com uma cotacdo que varia entre 1 (Discordo
Totalmente) e 4 (Concordo Totalmente). Quanto ao alfa de Cronbach, a escala original
apresenta valores de o = 0,88. A soma total dos itens permite uma pontuacao minima de 7 e
uma pontuacdo maxima de 28, com a maior pontuacdo a indicar mais satisfacdo com a

autoimagem genital feminina.

CARSAL/CARVAL [Center for Appearance Research Salience Scale/ Center for
Appearance Research Valence Scale; Moss e Rosser®?; traducéo e adaptacdo de Mendes et
al.t") para a populacdo portuguesa]. A escala é composta por 13 itens de autorresposta, numa
escala tipo Likert, com uma cotagao que varia entre 1 (Discordo Totalmente) e 6 (Concordo
Totalmente). A versdo portuguesa CARSAL/CARVAL apresenta uma consisténcia interna

moderada para a dimenséo Saliéncia (CARSAL; o = 0,77) e uma consisténcia interna elevada
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para a dimensdo Valéncia (CARVAL; o = 0,93). Pontuacdes mais altas sdo indicadores de
maior saliéncia (a aparéncia como parte do autoconceito de trabalho) e valéncia (avaliacdo

emocional mais negativa em relacdo a sua aparéncia).

A Escala de Satisfacdo com a Vida [SWLS; Diener et al.?; versdo portuguesa de
Simdes®] avalia o grau de satisfacéo individual com a vida. Constituida por 5 itens, tipo Likert,
apresentando as seguintes op¢oes de autorresposta que variam entre (1) discordo muito e (5)

concordo muito.

Uma amostra aleatodria, foi constituida por 157 individuos do sexo feminino com uma
idade compreendida entre os 18 e os 60 anos (M = 27,71; DP = 9,91). No que concerne ao
estado civil, a maioria das participantes assinalaram a opcéo solteira (73.9%), seguindo-se as
participantes casadas (11.5%), em unido de facto (10.2%) e divorciadas (4.5%). No que diz
respeito a orientagdo sexual, a maioria das participantes afirmou ser heterossexual (84,7%),
seguindo-se as participantes que afirmaram ser homossexuais (7%) e bissexuais (14%). Para

além as anteriores, apenas 3 participantes

afirmam ter outra orientacdo sexual (1,9%). Maioria das participantes apresentam uma
habilitag&o literaria correspondente ao Ensino Superior (57,3%), seguido o Ensino Secundario

(41,4%) e, por fim, o Terceiro Ciclo do Ensino Basico (1,3%).

Recorreu-se a versao 27 do software SPSS para o sistema operativo MacOS e
software AMOS para o sistema operativo Windows, para a realizagdo do tratamento
estatistico. Verificou-se o alfa (o) de Cronbach de forma a estimar a fiabilidade dos
instrumentos e procedeu-se a uma analise fatorial exploratéria. Posteriormente, foram
analisados os coeficientes de correlacdo para quantificar a intensidade e a direcdo da

associacao entre as variaveis dos instrumentos EAGF e a escala CARSAL/CARVAL.

Procedeu-se a andlise fatorial confirmatéria (AFC), com estimagdo de maxima
verosimilhanga, avaliando a qualidade de ajustamento global do modelo fatorial tendo em
consideracéo o teste Qui-quadrado de Ajustamento (X?), considerando X?/gl inferior a 5 como
modelo aceitavel. Analisaram-se os indices Comparative Fit Index (CFl), Goodness of Fit
Index (GFI), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA), Tucker-Lewis Index (TLI),

considerando-se o bom ajustamento quando os indices se aproximam do valor de 1 e o
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RMSEA apresenta valores de referéncia inferiores a 0,05 (24). Por fim analisou-se a

fiabilidade compdésita (FC e variancia extraida média (VEM).

Resultados
Fiabilidade

A versao portuguesa da EAG-F apresenta um indice de consisténcia interna razoavel
(a0 = 0,76), tendo em consideracdo uma fiabilidade apropriada quando o alfa de Cronbach se
apresenta superior a 0,7, Verificada a intensidade entre a EAG-F, as dimensdes
CARSAL/CARVAL e a Satisfagdo com a Vida, verificam-se niveis de intensidade moderada
negativa com a dimensdo CARVAL e intensidade moderada positiva com a Satisfacdo com a
Vida (Tabela 1).

Tabela 1 - Correlagdes entre a Escala de Autoimagem Genital Feminina (EAG-F), Dimensdes CAR-
SAL/CARVAL e Satisfagdo com a Vida (SWLS)

EAG-F CARSAL CARVAL SWLS M(DP)
EAG-F 0,055 -0,46%* 0,39%* 21,87 (3,26)
CARSAL -0,04 0,09 22,25 (4,06)
CARVAL -0,45*+ 17,94 (4,89)
SWLS 17,94 (4,90)

Nota: N = 157; CARSAL = Saliéncia: CARVAL = Valéncia; ***p < 0,001

Andlise Fatorial Exploratéria (AFE)

Verificou-se o0 padrdo de correlacfes existentes entre os itens através de uma AFE
pelo método de analise de componentes principais, com rotacdo Varimax, verificando os itens
de cada dimensdo. A medida de Kaiser-Meyer-Olkin indicou homogeneidade das variaveis,
evidenciando-se valores proximos de bom (KMO = 0,73). Através do teste de esfericidade de
Bartlett (X?(21) = 315,413; p <0,001) ¢ possivel aferir que as variaveis estdo suficientemente
correlacionadas. As correlagfes item-total variam entre 0,51 e 0,87, denotando-se correlagbes

moderadas a elevadas, na maioria dos itens (Tabela 2).
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Tabela 2 - Comparacdo das Correlacdes do Iltem-Total da Escala de Autoimagem Genital Feminina

(EAG-F) e Item-Total da versao original Female Genital Self-lmage Scale (FGSIS)

Correlacado: Iltem Correlacdo: Item Total

ltem Descricdo do ltem Total (r) Versao Original (r)

1 Sinto-me positiva em relacdo ao meu
o _ 0,81 0,77
orgéao genital.

2 Estou satisfeita com a aparéncia do
o _ 0,87 0,74
meu oOrgéo genital.

3 Eu me sentiria confortavel em deixar o
parceiro sexual olhar para o meu 6rgéo 0,73 0,72
genital.

4 Acho que o meu 6rgao genital cheira
o 0,74 0,57
em.

5 Acho que o0 meu 6rgéo genital funciona
: _ _ 0,80 0,55
da maneira que deveria funcionar.

6 Sinto-me a vontade em deixar um
profissional de salde examinar o meu 0,51 0,60
6rgao genital.

7 Nao tenho vergonha do meu 6rgao

. 0,73 0,77
genital.

Analise Fatorial Confirmatdria

A estrutura unifatorial da versdo portuguesa da EAG-F apresenta indices de qualidade de
ajustamento considerados sofriveis (X?/df = 4,71; CFI = 0,83; GFI = 0,89; TLI = 0,74; RMSEA
= 0,154; p [rmsea < 0,05] = <0,001). A regressao e as variancias de todos os itens sao
significativas (p < 0,001). Uma vez que se verificou um ajustamento considerado sofrivel,
procedeu-se, entdo, a refinagcdo do modelo pelas maiores covariancias apresentadas pelo

indice de modificag&o obtido. Confrontando a Figura 1, verifica-se que a re-

especificagdo do modelo pela covariancia dos erros de medida nos itens 1, 2, 6 e 7, permitiu
a verificacdo de um melhor ajustamento (X2/df = 2,405; GFI = 0,94; CFI = 0,95; TLI = 0,90;
RMSEA = 0,09; p [rmsea < 0,05] = 0,048).
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Figura 1 - Modelo Madificado de Andlise Fatorial Confirmatéria da Escala de Autoimagem Ge-

nital Feminina (EAG-F) (n = 157).
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O célculo da fiabilidade compdsita pelos pesos fatoriais estandardizados revelou-se
apropriada (FC = 0,75), sendo que, no entanto, a variancia extraida média apresenta um valor

baixo (VEM = 0,32).

Andlise de Regressdes

Efetuou-se uma regressao linear, tendo como variavel dependente a EAG-F e como
variaveis independentes as escalas CARSAL/CARVAL. Através desta andlise é possivel
verificar que a dimensdo CARVAL é um preditor significativo da EAG-F. O modelo prevé que
a CARVAL representa 20,4% da variabilidade na variavel dependente, em que o preditor
providencia uma contribuicdo significativa e independente, CARVAL (4= 0,457, t(155) = 6,39,
p =<0,001).

Discussao

O estudo original da EAG-F, teve como objetivo a constru¢cdo de uma escala que
avaliasse a autoimagem genital feminina e a relacao existente com a funcdo comportamento
sexual nas mulheres®?. No entanto, a relacédo existente entre a insatisfacdo com a imagem
corporal e a baixa autoimagem genital feminina(”, legitimou a validagdo da EAG-F, em relagédo
aos esquemas da imagem corporal. De realcar que o investimento esquematico da aparéncia
influéncia a percecdo da imagem corporal®. Os resultados do presente estudo, apresentam
um indice de consisténcia interna razoavel para a versao portuguesa (N =157; a = 0,76), com

um valor inferior ao estudo original (N = 1937; o = 0,88)2), Tais diferengas poder-se-do dever
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a

a fatores socioculturais que associados a internalizacdo de ideias relacionadas com a
aparéncia®”.

Apds a analise da homogeneidade das varidveis, através da analise fatorial
exploratdria, os resultados obtidos aproximam-se dos valores considerados bons®®,
apresentando correlagdes moderadas a elevadas (r > 0,50; r < 0,90). A testagem do modelo
com recurso a analise fatorial confirmatoria, permitiu a verificacdo de um modelo de equacéo
estrutural com um ajustamento considerado bom, apds a re-especificagdo do modelo pelos
erros de medida entre quatro itens (1 e 2; 6 e 7). Os resultados da fiabilidade compdsita
indicam que a EAG-F revela indicadores de constructo e de validade convergente
apropriada®®®.

A andlise de correlacdes permitiu verificar que a autoimagem genital se correlaciona
com a avaliacdo emocional em relacdo a aparéncia (valéncia) e com satisfacdo com a vida. A
regressédo linear mdltipla, permitiu identificar que a dimensdo CARSAL (valéncia) se revela
preditor da autoimagem genital feminina, isto é, a avaliacdo emocional positiva que as
participantes fizeram da sua imagem corporal influenciou uma autoimagem genital mais

positiva.

O presente estudo apresenta como principal limitagcdo a reduzida amostra, quando
comparada com o estudo original. Explorar outras questdes sociodemograficas tais: como ter
filhos; quadros clinicos (e.g., trauma) ou possiveis comentarios de parceiros sexuais, entre
outras, também se revelam como uma limitagdo no estudo. Estudos futuros devem considerar
uma amostra com maior numero de participantes, assim como analisar possiveis modelos que

avaliem autoimagem genital como variavel preditor ou mediador (e.g., exclusividade sexual).

A verséo portuguesa da Escala de Autoimagem Genital Feminina revelou-se uma
medida que avalia a satisfacdo que as mulheres sentem com 0s genitais numa amostra
considerada ndo clinica. O presente instrumento evidencia-se uma mais valia quer na

investigacao, quer na pratica dos profissionais de saude.

Rui Rego pela retraducéo da Escala de Autoimagem Genital Feminina.
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