2021
Vol. 21, n.2 1, pp. 17-25

Revista da Associagdo Portuguesa de Enfermeiros Obstetras
Portuguese Journal of Midwives

Traducéo e Validac&o da Escala de Autoimagem Genital Masculina

para a populacdo portuguesa: Estudo psicomeétrico

Translation and adaption of the male Genital Self-Image Scale

@ José Mendes® B4
for the Portuguese population: A psychometric study

M Alcaidinho?
@ atira AlcalCils Traduccion y validacion de la Escala de Autoimagen Genital
. Masculina para la populacién portuguesa: Estudio
@ Rosa Raposo . e
psicométrico

DOI: https://doi.org/10.53795/rapeo.v21.2021.14

1INTELECTO — Psicologia & Investigacdo
2Unidade de Saude da Ilha de Sdo Miguel
3 Universidade dos Agores

. r ) S ISSNp 164-3625 ISSNe 2182-3006
Creative Commons @ Ol ? a P €



mailto:josemendes@intelecto.pt
https://doi.org/10.53795/rapeo.v21.2021.14
https://orcid.org/0000-0003-3612-5772
https://orcid.org/0000-0002-8381-3327
https://orcid.org/0000-0002-1690-7884

Revista da Associagdo Portuguesa de Enfermeiros Obstetras 2021

Portuguese Journal of Midwives Vol. 21,n.21, pp. 17-25

Estudos sobre as preocupa¢cdes com a imagem corporal nos homens tém sido alvo de
menor atencdo, quando comparados com estudos realizados com mulheres®. Grogan®
defende que a maioria dos homens deseja uma estrutura corporal bem definida (e.qg., peito,
bracos e ombros), destacando-se estas caracteristicas como as principais preocupacdes com
a sua imagem corporal. A imagem corporal considera-se um constructo multidimensional®,
no qual, a internalizacdo de esquemas da aparéncia influenciam o comportamento e o

processamento da informacéo na construcédo da autoimagem corporal ©,

Varios autores defendem a existéncia de diferentes estere6tipos e preocupacfes com
a imagem corporal em funcdo daquilo que se refere como corpo considerado ideal®®. A
literatura vigente revela que a visualizacdo de pornografia masculina apresenta uma relagéo
positiva entre o tipo corporal mesomorfico (caracteristica fisica caracterizada pelo relevo
muscular) e a insatisfacdo com a gordura corporal®, sendo que a visualizacdo de materiais

de contetdo sexual explicito afetam a autoestima dos homens?,

A autoimagem genital € um aspeto relevante da imagem corporal para o
funcionamento sexual®® e, de facto, estudos recentes revelam que uma atitude negativa
acerca da imagem corporal e da aparéncia nos homens, tem um impacto negativo na
intimidade fisica®?. Loehle et al.*® divulgam a percecdo pessoal e a ansiedade social
relacionada com a imagem corporal como preditores significativos da autoimagem genital
masculina. Smith et al.** indicam que os homens ao sentirem-se mais insatisfeitos com o
tamanho do pénis, tém maior probabilidade de recorrer a cirurgias, com o intuito de modificar
0s genitais. Um estudo realizado por Pereira® refere que ndo sdo raros os casos de

anomalias morfoldgicas penianas.

Herbenick et al.*® ao desenvolver e validar a Male Genital Self-lmage Scale, verificou
que vinte por cento dos participantes mencionaram insatisfagdo com o tamanho dos genitais.
Contudo, a autoimagem genital nos homens ndo se tem demonstrado como um preditor da

satisfacdo sexual™.

E possivel denotar-se a escassez de literatura sobre um tema considerado relevante
para os profissionais de salude e investigacdo cientifica sobre as preocupacbes com a
aparéncia, e, deste modo, o presente estudo propde-se a apresentar a traducdo e validacao

da Male Genital Self-lmage Scale para a populacdo portuguesa.
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Apébs a autorizacdo para a traducdo e adaptacdo da Escala de Autoimagem Genital
Masculina (EAG-M) [Male Genital Self-image Scale (MGSIS)|®® para a populacédo
portuguesa, seguiram-se as recomendacdes para a traducdo de instrumentos aplicados em
investigagdo®?. Os itens da versdo original da MGSIS foram traduzidos, de forma
independente, por dois doutorados em psicologia para o idioma portugués, tendo a escala,
posteriormente, sido aplicada a 10 individuos do sexo masculino, com o propadsito de verificar
a compreensdao dos itens aquando da resposta a escala. Apés a averiguacao da compreensao
dos itens pelos participantes, um doutorando em psicologia (bilingue), procedeu a retraducéo
da escala. Finda a verificacdo de todos os procedimentos acima descritos, procedeu-se,
entdo, a disponibilizagao do estudo on-line através da divulgagao de um link nas redes sociais
(Facebook e Instagram).

O presente estudo conta com critérios de inclusdo, nomeadamente ter uma idade
superior a 18 anos e aceitar a informacdo que integra o consentimento informado e
esclarecido, elucidando os participantes relativamente ao carater voluntério da participacgéo,

sendo que nao foram recolhidos dados que pudessem identificar os individuos.

A versao portuguesa da Escala de Autoimagem Genital Masculina (EAG-M), traduzida
e adaptada da versao original “Male Genital Self-Image Scale”*® é composta por 7 itens de
autorresposta, numa escala tipo Likert, com uma cotacdo que varia entre 1 (Discordo
Totalmente) e 4 (Concordo Totalmente). A escala original apresenta um alfa de Cronbach com
valores considerados bons (o = 0,93). A soma total dos itens permite uma pontuagdo minima
de 7 e uma pontuagdo maxima de 28, com a maior pontuacado a indicar maior satisfagdo com

a autoimagem genital masculina.

CARSAL/CARVAL [Center for Appearance Research Salience Scale/ Center for
Appearance Research Valence Scale; Moss e Rosser®®); traducéo e adaptacdo de Mendes et
al.t9] é uma escala composta por 13 itens de autorresposta, numa escala tipo Likert, com
uma cotacdo que varia entre 1 (Discordo Totalmente) e 6 (Concordo Totalmente). A traducéo
e adaptacao da versao portuguesa da escala CARSAL/CARVAL apresenta uma consisténcia
interna moderada na dimensédo Saliéncia (CARSAL; a = 0,77) e elevada consisténcia na

dimensdo Valéncia (CARVAL; a = 0,93). PontuagcBes mais altas sdo indicadores de maior
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saliéncia (a aparéncia como parte do autoconceito de trabalho) e valéncia (avaliacdo

emocional mais negativa em relacdo a sua aparéncia).

A Escala de Satisfacdo com a Vida [SWLS; Diener et al.?9; versdo portuguesa de
Simdes®Y] avalia o grau de satisfacéo individual com a vida. Constituida por 5 itens, numa
escala de tipo Likert, apresenta opcdes de autorresposta que variam entre (1) discordo muito

e (5) concordo muito.

Constituiu-se uma amostra aleatéria com 160 individuos do sexo masculino com uma
idade compreendida entre os 19 e os 64 anos (M = 37,59; DP = 11,02).

No que concerne ao estado civil, a maioria das participantes selecionou a opg¢ao
solteiro (58,1%), seguindo-se as op¢des divorciado (13,8%), casado (18,1%) e em unido de
facto (9,4%).

Relativamente a orientacdo sexual, a maioria dos participantes afirmam ser
homossexuais (52,5%), destacando-se, seguidamente, os participantes que afirmaram ser
heterossexuais (36,3%) e hissexuais (10,6%). Somente um participante afirmou ter outra

orientacdo sexual (0,6%).

Quando questionados sobre o nivel de habilitagdo literaria, destacam-se os individuos
com o Ensino Superior (63,8%), seguindo-se, por ordem decrescente, os individuos com o
Ensino Secundario (30%), com o 3° Ciclo do Ensino Basico (4,4%), com o 2° Ciclo do Ensino

Basico (1,3%) e, por fim, com o 1° Ciclo do Ensino Basico (0,6%).

Recorreu-se a versdo 27 do software SPSS para o0 sistema operativo MacOS e
software AMOS para o0 sistema operativo Windows, para a realizagdo do tratamento
estatistico. Verificou-se o alfa (o) de Cronbach, por forma a estimar a fiabilidade dos
instrumentos e procedeu-se a uma analise fatorial exploratéria. Posteriormente, foram
analisados os coeficientes de correlacdo para quantificar a intensidade e a direcdo da

associacao entre as variaveis dos instrumentos EAG-M e a escala CARSAL/CARVAL.

Procedeu-se a analise fatorial confirmatéria (AFC), com estimacdo de maxima
verosimilhanca, avaliando a qualidade de ajustamento global do modelo fatorial tendo em
consideracéo o teste Qui-quadrado de Ajustamento (X?), considerando X?/gl inferior a 5 como
modelo aceitavel. Analisaram-se os indices Comparative Fit Index (CFl), Goodness of Fit
Index (GFI), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA), Incremental Fit Index (IFI),

considerando-se bom ajustamento quando os indices se aproximam do valor de 1 e 0o RMSEA
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apresenta valores de referéncia inferiores a 0,05(22). Por fim analisou-se a fiabilidade

compoésita (FC) e variancia extraida média (VEM).

Resultados
Fiabilidade

A versao portuguesa da EAG-M apresenta um bom indice de consisténcia interna (a. = 0,87),
considerando-se fiabilidade apropriada quando o alfa de Cronbach for superior a 0,7(23).
Verificada a intensidade das correlacbes entre a EAG-M, as dimensdes da escala
CARSAL/CARVAL e escala de Satisfacdo com a Vida, somente se verificam niveis de
intensidade moderada e negativa com a dimensdo CARVAL (Tabela 1).

Tabela 1 - Correlacdes entre a Escala de Autoimagem Genital Masculina (EAG-M), Dimen-
sfes CARSAL/CARVAL e Satisfagdo com a Vida (SWLS)

EAIG-F CARSAL CARVAL SWLS M(DP)
EAG-M 0,059 -0,42%% 0,151 22,88 (3,64)
CARSAL -0,04 0,09 22,18 (4,75)
CARVAL -0,45++ 21,28 (7,27)
SWLS 18,08 (4,24)

Nota: N = 160; CARSAL = Saliéncia: CARVAL = Valéncia; ***p < 0,001

Analise Fatorial Exploratoria (AFE)

Verificou-se o padrdo de correlagcfes existentes entre os itens através de uma AFE,
pelo método de analise de componentes principais, com rotacdo Varimax, verificando os itens
de cada dimensao. A medida de Kaiser-Meyer-Olkin aferiu a homogeneidade das variaveis,
verificando-se valores proximos de bom (KMO = 0,87). Através do teste de esfericidade de
Bartlett (X*(21) = 516,612; p <0,001) denota-se que as variaveis estdo suficientemente
correlacionadas. As correlacdes item-total variam entre 0,64 e 0,84, evidenciando-se

correlagbes moderadas a elevadas na maioria dos itens (Tabela 2).
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Tabela 2 - Comparacdo das Correlagbes do Item-Total da Escala de Autoimagem Genital

Masculina (EAG-M) e Item-Total da versao original Male Genital Self-Image Scale (MGSIS)

Correlacado: Iltem Correlagdo: Item Total

ltem Descricdo do Item Total (r) Verséo Original (r)
1 Sinto-me positivo em relacdo ao meu
o , 0,83 0,82
orgéao genital.
2 Estou satisfeito com a aparéncia do
. , 0,82 0,82
meu Orgéo genital.
3 Eu sentir-me-ia confortavel em deixar o
parceiro sexual olhar para o meu 6rgao 0,72 0,50
genital.
4 Estou satisfeito com o tamanho do meu
. : 0,74 0,69
6rgao genital.
5 Acho que o0 meu 6rgéo genital funciona
, . : 0,64 0,52
da maneira que deveria funcionar.
6 Sinto-me & vontade em deixar um
profissional de salde examinar o meu 0,70 0,27
orgao genital.
7 N&o tenho vergonha do meu o6rgdo
. 0,84 0,71
genital.

Analise Fatorial Confirmatoria

A Figura 1 apresenta a estrutura unifatorial da versao portuguesa da EAG-M com indices de
qualidade de ajustamento considerados bons (X?/df = 3,71; CFl = 0,93; GFI = 0,91; IFl = 0,93;
RMSEA = 0,131; p [rmsea < 0,05] = <.001). A regresséo e as variancias de todos os itens s&o
significativas (p <.001).

O célculo da fiabilidade compdésita pelos pesos fatoriais estandardizados revelou-se
apropriada (FC = 0,84), sendo que, no entanto, a variancia

extraida média apresenta um valor baixo (VEM = 0,44).

Analise de Regressdes

Realizou-se uma regresséo linear com a EAG-M como variavel dependente e a escala

CARSAL/CARVAL como variaveis independentes, tendo-se verificado a dimensdo CARVAL
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como variavel preditora significativa da EAG-M. O modelo prevé que a CARVAL representa
17,2% da variabilidade na varidvel dependente; em que o preditor providencia uma
contribuicdo significativa e independente, CARVAL (£ = 0,42, t(158) = 6,82, p = <0,001).

Modelo de Andlise Fatorial Confirmatoria da Escala de Autoimagem Genital Mascu-
lina (EAG-M) (n = 160).

7

Considerando que a amostra de homens portugueses no presente estudo, é
significativamente inferior ao estudo original, a Escala de Autoimagem Genital Masculina
apresenta consisténcia interna boa, demonstrando-se uma medida “fiavel” na avaliacdo da
autoimagem genital masculina. Através da Tabela 1, é possivel verificar uma correlacédo
moderada negativa e estatisticamente significativa entre a EAG-M e a dimensdo CARVAL,
ndo se tendo verificado correlagfes estatisticamente significativas entre as demais escalas.
O presente estudo corrobora com o estudo de traducdo e adaptacdo da Escala Autoimagem
Genital Feminina (EAG-F), no qual se verificam correlagbes idénticas entre a EAG-F e
CARVAL(24). A auséncia de correlacdes entre a EAG-M e a escala de Satisfagdo com a Vida,
poder-se-a dever ao facto de o sexo feminino proceder a uma melhor gestdo da aparéncia

guando comparado com o sexo masculino®).

A andlise fatorial revelou que a medida de adequacao da amostragem (KMO), verificou
uma boa homogeneidade das variaveis(25). A correlacado item-total apresentou correlacdes
mais fortes (r > 0,60; r < 0,90) na versdo da escala portuguesa, quando comparada com a

escala original que apresenta correlagcdes moderadas (r > 0,25; r < 0,85)9),

O modelo fatorial confirmatério, apresentou indices de qualidade de ajustamento
considerados bons(25). No entanto, ao considerar-se valores superiores a 0,50 fiabilidade
composita (FC) e a variancia extraida média (VEM), indicador de bom ajustamento, somente

a FC revela indicadores de um ajustamento adequado(26). No entanto, estes autores
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defendem que os valores de FC e VEM sofrem alteragcdes em funcéo do namero de itens e

homogeneidade das cargas fatoriais.

Uma analise de regressédo linear maltipla, permitiu identificar a dimensdo CARSAL
(valéncia) como variavel preditor da autoimagem genital masculina, corroborando-se este
resultado com o estudo com a validacdo da EAG-F(24). Neste sentido, a avaliagdo emocional
positiva/negativa que os homens fazem da sua imagem corporal ira influenciar a percecéo

positiva ou negativa da autoimagem genital.

As limitacdes do presente estudo prendem-se pelo facto de a amostra ser reduzida e
ndo se terem explorado outras varidveis tais como quadros clinicos (e.g., disfungdo ereétil,
hipospadia), satisfacdo com as rela¢des intimas, avaliacdo do comportamento sexual, entre
outras. Estudos futuros devem ser conduzidos no sentido de explorar a influéncia da percecao
de autoimagem genital com outras condi¢des de saude.

A versao portuguesa da Escala de Autoimagem Genital Masculina revelou-se uma
medida que avalia a satisfagdo que os homens sentem com 0S genitais nhuma amostra
considerada nédo clinica. O presente instrumento evidencia-se uma mais-valia quer na

investigacdo, quer na pratica dos profissionais de saude.

Rui Rego pela retradugéo da Escala de Autoimagem Genital Masculina.
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