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A parentalidade motiva grandes mudangas em todos os membros da familia e da ini-
cio, no caso de ser o primeiro filho, a uma nova fase do ciclo de vida da familia, passando da
funcéo conjugal para a parental, por isso € considerada uma das transigcdes mais importantes
e marcantes na vida dos individuos (1). Embora este acontecimento seja habitualmente pla-
neado, 0 mesmo envolve uma mudanca irreversivel e especialmente critica, pois toda a fami-
lia vai ter que se reajustar a esta nova identidade, papel e fungéo (1,2). Esta readaptacdo tem
gue existir ao longo do percurso de desenvolvimento do filho (3). O inicio da construcdo da
parentalidade inicia-se antes da concecédo e continua apos o nascimento (4). E a partir de
cada historia individual que se instaura ou néo a possibilidade desta construgéo (5) bem como
a relacdo que o homem vivenciou com o seu pai, pode ser outro aspeto a influenciar a vivéncia
da paternidade (6).

A participacdo do pai no nascimento do bebé resulta em importantes contribuicoes
para o estabelecimento do envolvimento emocional entre o pai e 0 bebé e para a construcao
da paternidade. Vivenciam experiéncias positivas pelo suporte emocional que oferecem a mu-
Iher e pelos sentimentos e emoc¢des que experienciam, podendo favorecer o maior envolvi-
mento emocional precoce com o filho. Também o envolvimento do pai nos cuidados ao filho
parece, de facto, assumir-se com um fator determinante no desenvolvimento das competén-
cias parentais. Sao os pais que mais sabem que preveem colaborar nos cuidados ao filho,
apo6s o nascimento (7). O envolvimento do pai nos cuidados com o bebé facilita as transfor-
macdes conjugais que acompanham o nascimento, com consequéncias benéficas para o pro-
prio e para o desenvolvimento da crianga.

Assim, 0 nosso estudo pretende perceber a construcéo da paternidade/parentalidade

do pai tendo em conta o seu envolvimento na gravidez.
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O periodo da gravidez e do nascimento de um filho sdo momentos que
potenciar o processo desenvolvimental que abarca diversos “reajustamentos a nivel
individual, conjugal e familiar” (8, p19). De acordo com a mesma autora, ao longo da
gravidez, este processo desenvolvimental € adaptativo €, por norma, “acompanhado
de ansiedade, que num nuamero significativo de casos € transitoria e de intensidade
moderada, diminuindo com o nascimento de um bebé saudavel. Todavia, a adaptacéo
a parentalidade é influenciada por diversos fatores, nomeadamente relacionais,
individuais e contextuais, os quais variam no tempo, de casal para casal e de pessoa
para pessoa” (8, p19).

Ao longo da vida adulta um individuo é regularmente confrontado com um conjunto de
mudangas que constituem transicdes essenciais no seu percurso de vida. Uma das vérias
transicbes € 0 momento em que ele se torna pai ou mée. E esta transicdo tem um caracter
muito significativo, uma vez que responde a uma expetativa social, pois permite dar continui-
dade a uma familia (9) . Assim, com o nascimento do primeiro filho da-se a transicéo para a
parentalidade que € o inicio de uma nova fase do ciclo vital, em que se passa da funcéo
conjugal para a parental (1).

A parentalidade constitui um projeto de vida sujeito a mudancas e tarefas de
adaptacao desenvolvimental. Dentro deste contexto, o nascimento de um filho marca
a passagem para uma nova fase do ciclo familiar, pois leva a necessidade de
reformulagdes nos papéis e regras de funcionamento familiar. Assim, entende-se por
parentalidade um processo dindmico de construcdo e desenvolvimento em que se
modifica a identidade, o papel e funcdo de cada progenitor da familia (1,9). A
parentalidade vai para além da paternidade. Ser pai pode ser entendido apenas o

envolvimento do homem de forma instrumental, com uma funcdo meramente
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biologica. A parentalidade comeca durante a gravidez, e € nesse momento que se
inicia a ligacao afetiva com o bebé. O casal vive/enfrenta enormes desafios onde é
fundamental a reorganizacéo ndo s6 ao nivel material mas principalmente, emocional
em que os futuros pais se vao preparar para uma nova realidade integrando um novo
elemento que sera dependente dele (9). As 40 semanas gestacionais permitem que o
casal se possa ir adaptando e assim se sinta preparado para a chegada do seu bebé
(9). Constituindo-se como um dos momentos mais importantes das suas vidas. Relune
“as inumeras combinagdes entre homens e mulheres na formacgao de redes familiares,
e gue nao se restringe ao modelo nuclear, consanguineo, heteronormativo” (10
p3595). Neste sentido, a parentalidade pode conter em si a dimenséo da paternidade,
0 “pai” mas o contrario podera nao ser verdadeiro.

A transicdo para a parentalidade envolve a obtencédo de novos papéis e de responsa-
bilidades que nao existiam anteriormente, o que tem levado a dar-se mais importancia ao
papel do pai, tanto em relagdo a vivéncia da gravidez, participagdo no processo de parto,
como em relacdo a maneira como 0 mesmo encara a parentalidade.

De todas as transi¢cdes que acompanham a nossa existéncia, a transi¢cdo para a pa-
rentalidade é um dos momentos de grande vulnerabilidade emocional. Tanto os homens como
as mulheres tendem a sofrer transformacdes com a gravidez e nascimento dos seus filhos
(12).

Enfermagem enquanto disciplina facilita o processo de transi¢cdo, aumentando a sen-
sacdo de bem-estar. Os mesmos autores defendem que a enfermagem tem uma agéo cen-
trada na prevencao de transi¢cdes insalubres, na promocéo do bem-estar e ajudar a lidar com
as transicbes experimentadas, nomeadamente na transicdo para a parentalidade. Esta tran-
sicao, “exige um ajustamento adequado as modificagdes e redefinicbes de papéis pessoais e
sociais, constituindo uma transicao para o casal, que se prepara para redefinir papéis e rela-
¢bes, modificar rotinas e alcangar competéncias que possibilitem cuidar do novo membro” (12

p25). A parentalidade exige uma adaptacéo das expectativas, sentimentos, atitudes e preo-
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cupacdes dos pais. O ajustamento das respostas é requerido mas no entanto, podem provo-
car vulnerabilidades em si préprios e no desenvolvimento dos seus filhos. Deste modo, 0s
enfermeiros de Salde Materna e Obstétrica, perante o pai que experiencia a transi¢éo para a
parentalidade, devem antecipar as transicées ou completarem o ato de transicdo. Tém de
considerar as crencas e as atitudes, bem como o estatuto socioeconémico e a prepara¢ao do
casal para o parto, o seu contexto social e as suas vivéncias. De acordo com 0s mesmos
autores, cada casal atribui a parentalidade o valor associado a interpretacdo que cada um
(pai/mée) da ou ndo as perdas/ganhos dai consequentes, incluindo o que possa ser ou ndo
valorizado no processo de parto, incluindo o sentir-se envolvido, a interacdo, o estar situado,
a confianga e as estratégias de coping que lhe permitam vivenciar a situacéo de forma menos
stressante.

Em sintese, embora se tenha encontrado na literatura muitas vantagens para a triade
mae/pai/bebé com a presenca do pai no parto, é imprescindivel que os enfermeiros de Saude
Materna e Obstétrica estejam atentos e recebam formacéo para facultar ao pai uma experi-
éncia positiva e gratificante, de modo que a sua transicdo para a parentalidade ocorra de
forma positiva. Como tal, para se promover uma parentalidade positiva, os enfermeiros deve-
réo incentivar o pai a adotar comportamentos que promovam lagos emocionais cada vez mais

fortes com o seu bebé.

Perante esta problematica e com o presente estudo pretendemaos dar resposta a se-
guinte questao de investigacdo: Quais as variaveis que intervém na construcdo da parentali-

dade e envolvimento do pai no nascimento do filho?

Optou-se por um estudo quantitativo, transversal, descritivo e correlacional. A amostra
por conveniéncia foi constituida por 233 pais que frequentaram aulas de preparacdo para o

parto e parentalidade nos varios centros hospitalares da regido centro e norte de Portugal,
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apoés parecer favoravel da comissédo de ética.

A recolha de dados foi realizada pela investigadora com a colaboracdo de enfermeiros
especialistas em Saude Materna e Obstétrica que, ao longo do processo, estiveram disponi-
veis para 0s esclarecimentos necessarios.

O questionario integra questbes de caracterizacdo sociodemografica, obstétrica, en-
volvimento do pai durante a gravidez, pela The Birth Participation Scale sendo constituida por
25 itens que se reportam aos seguintes fatores: Fator 1 - “Desejo de estar presente e de
desempenhar o papel de pai”; Fator 2 - “Presséo (13).

social para o desempenho do papel”; Fator 3 - “Desejo de desempenhar o papel de
pai - Observador”; Fator 4 - “Medos relacionados com o desempenho do papel: Expressao da
emocao/Complicagdes obstétricas”; Fator 5 - “Medos relacionados com o desempenho do
papel: Sentimento de ineficacia”.

-Escala Vinculacdo do Adulto (EVA) (9) a escala € constituida por 18 itens que abar-
cam diversos sentimentos suscetiveis de serem sentidos pelos sujeitos relativamente as rela-
¢Oes afetivas que estabelecem.

-Escala de Avaliacdo da Satisfacdo em Areas da Vida Conjugal (EASAVIC) (14) que é
um instrumento de autoavaliacdo da satisfacdo que permite ser um indicador da satisfacao
experienciada em varias areas da vida conjugal. E constituida por 44 itens, correspondentes
a zonas da vida conjugal, os quais se organizam em 5 &reas da vida conjugal relativas a
dimensao funcionamento conjugal e 5 areas da vida conjugal relativas a dimensao amor.

- Escala de Bonding (15). E a verséo portuguesa da Escala original Mother-Baby Bon-
ding Questionnaire, constituida por 12 itens de autorrelato, classificados huma escala tipo
Likert de 0 a 3. Cada item emocional varia entre “nada”, “um pouco”, “bastante” e “muito”,
avaliando-se a presenca e a intensidade das emoc¢des do pai na relagcdo com o filho. Esta
escala solicita aos pais que descrevam a forma como se sentem em relacéo ao seu bebé, no
momento especifico em que lhes é pedido para preencherem o questionario.

ApoOs a recolha de dados, os mesmos foram colocados numa base de dados

no programa de estatistica SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versao
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24 para Windows. Para o tratamento estatistico recorreremos a estatistica descritiva
e analitica com recurso ao SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versao
24 para Windows e a sua andlise teve como referencia aos pressupostos (16).
Efectuados testes paramétricos e ndo paramétricos, nomeadamente

-Testes t de Student ou teste de U Mann Whitney
- Andlise de variancia a um fator (ANOVA) ou Teste de Kruskall Wallis Teste de
qui quadrado (X2) Na analise estatistica, foram utilizados os seguintes valores de
significancia:
- p< 0,05 * - diferenca estatistica significativa
- p< 0 ,01** - diferenca estatistica bastante significativa
- p< 0,001 *** - diferenca estatistica altamente significativa
-p 20,05 n.s. — diferenca estatistica nao significativa
Neste sentido, apresenta-se o0 esquema (Figura 1) o tipo de relacdo que se

pretende estabelecer entre as variaveis.

Figura 1- Representagdo esquematica da relagdo prevista entre as variaveis estudadas na

investigagdo empirica e ‘
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Os pais com uma média de idades 32,68+5,64 anos, a maioria reside em meio urbano,
com companheira, possuem o ensino secundario, e é ativo profissionalmente.
Em relagéo ao envolvimento do pai na gravidez verifica-se na Tabela 1 que 84% dos
pais assistiu a 12 ecografia, 91% sentiu os movimentos fetais, 58,8 % falou com o bebé du-

rante a gravidez 51,1% frequentaram aulas de preparacdo para o parto.

Tabela 1- Estatisticas relativas ao envolvimento do pai na gravidez em funcdo da idade

Idade < 30 anos 31-35 anos = 36 anos Total Residuais X2 p
Variaveis N % N % N % N % 1 2 3
(85) (36,5) (73) (3L3) (75 (32,2) (233) (100,0)

Presenca nas consultas de vigilancia pré-natal

Sim 64 75,3 60 82,2 60 80,0 184 79,0 -1,0 8 3 1,196 0,550
Nao 21 24,7 13 17,8 15 20,0 49 21,0 10 -8 -3

Ter assistido a 1.2 ecografia
Sim 70 82,4 58 79,5 68 90,7 196 84,1 -6 -13 19 3,796 0,150
Nao 15 17,6 15 20,5 7 9,3 37 15,9 ,6 1,3 -19

Sentir os movimentos fetais
Sim 72 84,7 71 97,3 69 92,0 212 91,0 25 23 4 7,686 0,021
Nao 13 15,3 2 2,7 6 8,0 21 9,0 25 -23 -4

Ter por habito falar com o bebé durante a gravidez
Sim 41 48,2 54 74,0 42 56,0 137 58,8 25 32 -6 11,096 0,004
Nao 44 51,8 19 26,0 33 44,0 96 41,2 25 -32 6

Frequentar aulas de preparacédo para o parto
Sim 41 48,2 38 52,1 40 53,3 119 51,1 -7 2 5 0,455 0,796
Nao 44 51,8 35 47,9 35 46,7 114 48,9 7 -2 -5
Total 85 100.0 73 100.0 75 100.0 233 100.0

X2 = ghi quadrado; p = p-valor

Os resultados referentes a vinculagédo do adulto mostram que os participantes, na glo-
balidade, revelam alguma ansiedade, ou seja, 34,8% afirmam ser muito caracteristico de si e
27% extramente caracteristico de si proprios preocuparem-se com a possibilidade dos seus
parceiros ndo gostarem verdadeiramente de si; 36,5% referem que é muito caracteristico de
si preocuparem-se frequentemente com a possibilidade dos seus parceiros realmente se im-
portarem consigo; 42,5% assumem como muito caracteristico de si, quando mostram os seus
sentimentos, terem medo que 0s outros ndo sintam o mesmo por si; 39,5% admitem ser ex-
tramente caracteristico de si proprios perguntar frequentemente a si mesmos se 0s seus par-
ceiros realmente se importam consigo e 36,9% assumem como ser extramente caracteristico

de si proprios quererem aproximar-se das pessoas, mas terem medo de ser magoados. Deste
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modo, pode afirmar-se que, na amostra em estudo, a maioria dos participantes se sentem
preocupados com a possibilidade de serem abandonados ou rejeitados, o que lhe causa an-
siedade.

Em relacéo a Satisfacdo com a Vida Conjugal, conforme se assinala na Tabela
2, a média mais elevada corresponde aos sentimentos e expressdes de sentimentos
(80,84+14,38). A dimenséo da vida conjugal onde se regista a média mais elevada é
a que “o foco € o préprio “(78,08+13,85). Os resultados indicam ainda que os pais se

sentem mais satisfeitos em relacdo ao Amor, a média (78,43+14,05).

Tabela 2 - Estatisticas relativas a avaliacdo da satisfacdo em areas da vida conjugal

Satisfagdo em areas da vida conjugal Min Max M DP CV (%) Sk/erro K/erro
Sentimentos e expressao de sentimentos 40,00 100,00 80,84 14,38 17,78 -2,24 -2,46
Sexualidade 43,33 100,00 78,71 15,59 19,80 -1,8 -3,43
Intimidade emocional 45,71 100,00 77,53 14,89 19,20 -0,55 -3,47
Continuidade da relagéo 40,00 100,00 79,94 15,19 19,00 -2,40 -2,06
Caracteristicas fisicas e psicologicas 35,00 100,00 74,84 16,38 21,88 -1,27 -2,49
Fungdes familiares 25,00 100,00 69,61 17,19 24,69 -2,13 -1,10
Tempos livres 10,00 100,00 60,90 21,68 35,59 -0,78 -0,99
Autonomia 40,00 100,00 73,90 17,18 23,24 0,71 -3,07
Comunicag&o e conflito 36,00 100,00 74,11 17,37 23,43 -1,78 -2,60
Relagdes extrafamiliares 36,00 100,00 71,36 16,37 22,94 -0,09 -3,19
Casal 42,50 100,00 71,25 15,01 21,06 -0,51 -3,00
Outro 40,00 100,00 77,25 14,45 18,70 -1,10 -3,19
Préprio 47,14 100,00 78,08 13,85 17,73 -1,35 -3,37
Amor 47,69 100,00 78,43 14,05 17,91 -1,18 -3,15
Funcionamento conjugal 42,22 100,00 70,85 15,27 21,55 -0,64 -3,19
Satisfagéo global 47,73 100,00 75,33 14,14 18,77 -0,77 -3,47

M = Média; DP = Desvio Padrédo; CV = Coeficiente de Variagdo; Sk = Assimetria; K = Curtose

Em relac&o aos resultados da analise inferencial, constata-se que:
Os pais com mais idade (=36 anos) sdo os que revelam mais desejo de desempenhar
o papel de pai — observador. Verificam-se diferencas estatisticamente significativas mo Desejo

de estar presente e desempenhar o papel de pai (p=0,001) e na participagéo global (p=0,008);
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séo os participantes que residem em meio urbano os que revelam valores de ordenagdo mé-
dia mais elevados em todas as dimensdes, resultando em diferencas estatisticamente signifi-
cativas, excetuando a dimensao Medos relacionados com o desempenho do papel: senti-

mento de ineficcia (p=0,199).

Tabela 3 — Diferenca de médias entre a participacao do pai hascimento em funcao da idade

do pai
Idade <30 anos 31-35 anos 236 anos . o
Participacdo do pai no nascimento Média Dp Média Dp Média Dp

Desejo de estar presente e desempe-
. 73,91 18,360 83,39 17,186 74,10 16,468 7,300 0,001
nhar o papel de pai

Presséo social para o desempenho do
papel

Desejo de desempenhar o papel de pai

73,03 19,853 78,08 19,295 71,77 19,930 2,131 0,121

55,19 20,532 56,73 27,591 56,77 18,107 0,132 0,876
— observador

Medos relacionados com o desempenho
do papel: expressao da emogao/compli- 76,47 17,450 82,99 15,740 76,88 18,763 3,330 0,038
cacOes obstétricas

Medos relacionados com o desempenho
. o 49,26 31,831 59,41 30,885 52,33 28,526 2,247 0,108
do papel: sentimento de ineficacia
Participagao global 69,62 16,644 76,68 15,383 69,88 14,784 4,918 0,008

DP = Desvio Padréo; p = p-valor

Analisando-se os resultados da participacdo do pai no nascimento, observa-se
que sdo os pais que ja tém outro filho os que apresenta valores de ordena¢do média
mais elevados, a excecdo da dimensdo Desejo de desempenhar o papel de pai —
observador, onde esse valor é mais elevado para os pais que referem ser este o seu
primeiro filho. Constata-se relevancia estatisticamente significativa na dimenséao
Pressao social para o desempenho do papel (p=0,013) e na dimensdo Medos
relacionados com o desempenho do papel: sentimento de ineficacia (p=0,038), Desejo
de estar presente e desempenhar o papel de pai.

Em relag&o as variaveis contextuais, constata-se que 0s pais que referem que estive-
ram presente nas consultas de vigilancia pré-natal apresentam valores de ordenacdo média

mais elevados em todas as dimensdes, resultando em diferengas estatisticamente significati-
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vas em todas as dimensoes (p<0,05), que 0s pais que assistiram a primeira ecografia apre-
sentam valores de ordenacdo média mais elevados em todas as dimens@es da participacdo
do pai no nascimento, resultando em diferencas estatisticamente significativas na dimenséo
Desejo de desempenhar o papel de pai — observador (p=0,005) e na participacdo global
(p=0,014); que os participantes que admitem ter falado com o seu bebé ao longo da gravidez
sdo os que apresentam médias mais elevadas em todas as dimensdes, com relevancia signi-
ficativamente estatistica em todas as dimensdes (p<005); que sao os pais que frequentaram
aulas de preparacao para o parto os que revelam valores médios mais elevados em todas as
dimensdes da participagdo do pai no nascimento, com diferengas estatisticamente significati-
vas, é exce¢do da dimensdo Medos relacionados com o desempenho do papel: sentimento

de ineficécia (p=0,658).

A participacdo do pai no nascimento do bebé promove o envolvimento e
vinculagdo emocional e facilita as relacbes conjugais. No nosso estudo,
maioritariamente, os participantes confirmaram ser este o seu primeiro filho, com a
grande maioria a relatar que néo assistiu a nenhum nascimento, e alguns dos pais a
referirem que ja assistiram, tendo afirmado que se tratou de uma experiéncia Unica,
com muita expectativa, apreensdo e ansiedade, permeada com um misto de
sentimentos e emocdes, traduzindo-se num momento muito especial para si,
enguanto pai. Referem igualmente que foi uma experiéncia marcante, cheia de muita
felicidade para o casal. Estes resultados estdo em conformidade com estudos cujos
pais consideraram ser esta uma experiéncia com grande significado, revertendo-se
em realizacdo pessoal, consolidacdo da relagcdo conjugal e valorizagcdo das
capacidades maternas da companheira. (11)

Verificou-se que muitos dos participantes admitem que a gravidez atual foi

planeada, tendo quase a totalidade da amostra referido que esta gravidez também foi
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desejada, sem que tivessem ocorrido complicacdes durante a mesma. A grande
maioria dos pais esteve presente nas consultas de vigilancia pré-natal, e a quase a
totalidade dos pais diz ter assistido a primeira ecografia, bem como sentiram os
movimentos fetais. Estes resultados revelam que cada vez mais os pais se envolvem
em todo o processo gravidico.

Numa amostra de 22 pais com idade entre 25 e 40 anos, verificaram também
gue estes, na sua maioria, acompanharam a gravida as consultas de vigilancia da
gravidez, envolvendo-se nos preparativos para o nascimento do bebé, na leitura de
informacéo sobre o bebé em desenvolvimento. Para os mesmos autores, para que
possa aumentar a ligacdo afetiva entre o pai e o bebé, deve envolver-se o pai na
gravidez, no parto e no nascimento do filho. (17)

“‘uma tendéncia para que os pais se identifiquem como um casal gravido
desde o inicio da gravidez, procurando ter um papel ativo através da
participacdo nas consultas de vigilancia de gravidez ou nas aulas de preparacéo
para o parto, com frequéncia experimentam sentimentos de ambivaléncia
principalmente no 1° trimestre de gravidez”. (17 p58)

Os mesmos autores salientam que sdo varias as vantagens para a triade mae-
pai-filhno com a presenca do pai no trabalho de parto e no nascimento. Porém,
salvaguardam a necessidade dos profissionais de salde estarem atentos e recebam
formacao para facultar ao pai uma “experiéncia positiva e gratificante”, como foi
corroborado no presente estudo, uma vez que 0S que assistiram ao nascimento
expressaram que esta foi uma experiéncia singular, muito especial para si, enquanto
pai e de grande felicidade para o casal.

Em relacdo ao bonding, apurou-se que o0s percentuais elevados
corresponderam aos itens do bonding positivo, particularmente: “afetuoso”, “protetor”

e “alegre”, demonstrando que os participantes, na sua maioria, descreveram a forma
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como se sentem em relacdo ao seu bebé de uma forma positiva. De modo algum, os
participantes se revelaram neutros, sem sentimentos face ao nascimento do filho e
possessivos. Porém, alguns referiram sentiram-se receosos. Em relacdo ao bonding
negativo, os resultados apurados indicam que, na globalidade, o mesmo esté ausente,
estes resultados sdo semelhantes aos de (15).

Os resultados referentes a vinculacdo do adulto mostram que a média mais
elevada corresponde ao conforto com a proximidade, seguindo-se a confianca nos
outros, com menor manifestacdo de ansiedade, podera estar relacionado com a
confianca nos profissionais de saude, que lhes possam garantir o conforto com a
proximidade da companheira e do seu filho.

Em relacdo a satisfacdo em areas da vida conjugal, os valores mais elevados
foram registados nos sentimentos e expressdes de sentimentos e na continuidade da
relacdo. Os resultados obtidos revelam também que o0s pais se sentem mais
satisfeitos em relacdo ao Amor, evidenciando os sentimentos que os membros do
casal sentem um pelo outro (14) sendo um indicador da satisfacdo experienciada em
varias areas da vida conjugal, no caso concreto, o nascimento do filho.

Os resultados relativos a participacao do pai no nascimento demonstraram um
valor mais elevado na dimensdo Medos relacionados com o desempenho do papel:
expressdo da emocao/complicacdes obstétricas. A este propdsito, como € referido
(13 p70) “os sentimentos de medo e de ansiedade relacionados com o parto estdo
razoavelmente bem explorados na mae, mas pouco no pai’. De acordo com a mesma
autora, a gravidez e o parto, por norma, sempre foram situagcdes exploradas
exclusivamente pela mulher. Por conseguinte, chorar, emocionar-se, acarinhar e
cuidar na hora do parto e do nascimento eram tarefas exclusivas do mundo feminino,
estando a figura do pai revestida pelo “simbolismo da sua forga e autoridade” (13 p71).

Muitas vezes as preocupacOes que o pai tem em relacdo a gravidez, parto e

Y . \ ISSNp 164-3625 ISSNe 2182-3006
Creative Commons @ ° p e



Revista da Associagdo Portuguesa de Enfermeiros Obstetras 2021

Portuguese Journal of Midwives Vol. 21, n.2 1, pp. 26-44
nascimento do filho ndo séo partilhadas com a companheira, 0 que pode resultar em
medos ao nivel do desempenho do papel e na dificuldade em exprimir as emocdes
(18). No que se refere ao desejo de estar presente e desempenhar o papel de pai, por
norma, manifesta-se logo no inicio da gravidez (19) . Isto revela que o0s pais
reconhecem a relevancia do seu papel ao longo de todo o processo gravidico, parto e
nascimento do filho, sugerindo que estes desejam partilhar com a companheira todos
0S momentos da parentalidade Apurou- se que os pais na faixa etaria dos 31-35 anos
sdo os gque revelam médias mais elevadas em quase todas as dimensdes da
participacdo no nascimento do filho, com um valor mais expressivo na dimenséao
Medos relacionados com o desempenho do papel: expressdo da
emocao/complicacbes obstétricas, seguindo-se o0 Desejo de estar presente e
desempenhar o papel de pai. Os pais com mais idade manifestam mais desejo de
desempenhar o papel de pai. Outro estudo (13) refere que os pais com um papel de
pai observador expressam a vontade de apoiar emocionalmente a companheira e
testemunhar o nascimento do filho, para a autora, estes pais ndo confiam na sua
capacidade de participacdo ativa e efetiva, restringindo-se “a funcéo de ajuda fisica
aos profissionais de saude envolvidos no processo de parentalidade do casal (13 p69).

Aferiu-se também que a zona de residéncia interferiu na participacédo do pai no
nascimento, verificando-se que sado os pais residentes em meio urbano que revelam
valores mais elevados em todas as dimensdes. Estes resultados podem ser
explicados com o facto de os pais residentes em meio urbano poderem ter mais
informacéo, melhor acessibilidade aos servigos de saude, ou seja, estes pais poderado
percecionar mais autoeficacia, a qual pode ser influenciada pelas informacdes
disponibilizadas pelos profissionais de saude. Refere-se também que a percecéo de

autoeficacia assume-se como um fator determinante para a consecucdo da
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parentalidade. Por conseguinte, a decisdo de nao participar no nascimento do filho
pode estar relacionada, em alguns casos, com o sentimento de ineficacia (19).

O facto de os pais ja possuirem outros filhos podera predispb-los ao
envolvimento no nascimento, pois, 0S pais com mais experiéncia em termos de
parentalidade, por norma, revelam-se mais participativos, enquanto muitos dos que
sao pais pela primeira vez, pela ansiedade e nervosismo da situacdo, acabam por
assumir uma maior passividade, assumindo especialmente uma postura de presenca
fisica, ou seja, de observador do nascimento do filho (20). Também no nosso estudo,
0S pais que ja assistiram a algum nascimento sdo 0s que apresentam valores mais
elevados em todas as dimensfes, sobressaindo a dimensao Desejo de estar presente
e desempenhar o papel de pai.

Os pais que estiveram presentes nas consultas de vigilancia pré-natal, que
tiveram o habito de falar com o bebé durante a gravidez, assistiram a primeira
ecografia e frequentaram aulas de preparacéo para o parto apresentam valores mais
elevados em todas as dimensfes. Os pais que se envolveram em todo 0 processo
gravidico possuem mais espaco para compartilhar as suas ansiedades e experiéncias
em relacdo a gravidez e compreender melhor os cuidados pré e pos-natal,
envolvendo-se mais no nascimento do filho (21). O pai que deseja envolver-se no
periodo gravidico-puerperal e que possui orientacdo e preparacdo assume uma
posicdo mais ativa, deixando de ser mero expectador, o que lhe permite envolver-se
mais no nascimento do filho.

Aferiu-se que as variaveis preditoras do envolvimento do pai sdo a idade, o
bonding, a vinculacdo do adulto e a satisfacdo das areas da vida conjugal, nas suas
dimensdes. Assim, verificou-se que quanto menos satisfacdo na éarea das
caracteristicas fisicas e psicologicas e nas fun¢des familiares, no que se refere a vida

conjugal, e quanto menos idade dos pais possuem menos estes tendem a envolver-
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se no nascimento do filho; quanto menos ansiedade, menor a satisfacdo com as
relacBes extrafamiliares e quanto menor o bonding positivo mais os pais tendem a
envolver-se no nascimento do filho; quanto menos ansiedade os pais tém, menor é o
seu desejo desempenhar o papel de pai — observador; quanto menos ansiedade,
menor a confiangca nos outros e quanto menor o bonding positivo e as caracteristicas
fisicas e psicolégicas mais os pais tendem a envolver-se no nascimento do filho;
guanto menos ansiedade, menos os medos relacionados com o desempenho do
papel: sentimento de ineficacia sentem os pais. E importante, face a estes resultados,
referir que os medos que os pais sentem face ao nascimento do filho podem estar
relacionados a ansiedade prépria da situacdo e, em alguns casos, a caréncia de
informacéo e de preparacéo, fatores que podem interferir no envolvimento do pai no
nascimento. A preparacdo e o conhecimento assumem-se como fatores facilitadores
da transicdo para a parentalidade e para o estabelecimento de lagos afetos afetivos
entre pai/bebé (19). A forma como o pai processa a gravidez relaciona-se com a

vinculacao que estabelece com o seu bebé.

Apurou-se que 0s pais que estiveram presentes nas consultas de vigilancia pré-natal,
que tiveram o habito de falar com o bebé durante a gravidez, assistiram a primeira ecografia
e frequentaram aulas de preparagdo para o parto apresentam valores de ordenacdo média
mais elevados em todas as dimensfes do envolvimento do pai ho hascimento, resultando em
diferencas estatisticamente significativas. Acompanhar o processo gravidico possibilita mais
partilha das suas ansiedades e experiéncias em relacao a gravidez e compreende melhor os
cuidados pré e pdés-natal, envolvendo-se mais no nascimento do filho, o que lhe permite a
construgao de maior vinculo parental.

Verificou-se que quanto menos satisfagdo com as caracteristicas fisicas e psicolégi-
cas da companheira e com as func¢des familiares, no que se refere a vida conjugal, e quanto

menos idade os pais possuem menos estes tendem a envolver-se no nascimento do filho;
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gquanto menos ansiedade, menor a satisfacdo com as relacdes extrafamiliares; quanto menos
ansiedade os pais tém, menor é o seu desejo desempenhar o papel de pai — observador;
quanto menos ansiedade, menor a confiangca nos outros; quanto menos ansiedade, menos
0s medos relacionados com o desempenho do papel e menos sentimento de ineficacia sen-
tem os pais. Face a estes resultados, podemos referir que 0s medos que 0s pais sentem face
ao nascimento do filho podem estar relacionados com a caréncia de informacgéo e de prepa-
racdo do pai para o nascimento do seu filho. A preparacdo e o conhecimento assumem-se
como fatores facilitadores da transicéo para a parentalidade e para o estabelecimento de lagos
afetivos entre pai/bebé.

Ao terminar esta investigacdo identificamos algumas limitacdes,
nomeadamente em termos de pressupostos tedricos, onde houve dificuldade em
conceituar de forma objetiva paternidade e parentalidade. Também o facto da amostra
ser ndo probabilistica impede a inferéncia dos resultados. A extenséo do instrumento
de colheita de dados a aplicar aos pais num momento especial das suas vidas

predispde a pouca disponibilidade para participar na investigacao.

Este trabalho é financiado por Fundos Nacionais através da FCT — Fundagéo para a
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