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EDITORIAL

Estamos a publicar a revista n.º 20 no ano 2020 e a nona publicação digital.
2020 é também o Ano Internacional do Enfermeiro e da Parteira, proclamado pela OMS. A declaração ofi‑

cial foi aprovada pelos Estados-membros da OMS presentes na 72.ª Assembleia Mundial de Saúde, em Gene‑
bra, de 20 a 28 de maio. Esta efeméride assinala o trabalho desenvolvido por estes profissionais de saúde, des‑
tacando as condições de trabalho que muitas vezes enfrentam, bem como a sua importância para assegurar 
maior proximidade e acessibilidade dos cidadãos, garantindo qualidade e segurança nos cuidados de saúde. 
O nosso contributo como associação nesta comemoração foi desenvolver uma campanha “MÃOS DE CON‑
FIANÇA. A escolha é sua. Nós apoiamos”, de divulgação digital, durante quarenta semanas, dirigida aos profis‑
sionais e aos cidadãos, e focada na diversidade de serviços que o enfermeiro especialista de saúde materna e 
obstétrica pode oferecer à comunidade.

São mais de vinte anos de publicações recheadas de história, de investigação e de inovação, que ilustram 
a evolução e o desenvolvimento da Enfermagem de Saúde Materna em Portugal, cujo balanço nos parece cla‑
ramente positivo. Positivo para a evolução da investigação na área e, consequentemente, para o desenvolvi‑
mento da profissão, pois sempre estivemos e continuamos focados numa prática baseada na evidência e na 
defesa dos direitos das mulheres e dos casais no que respeita à saúde sexual e reprodutiva. Temos publicados, 
até à data, duzentos e trinta e sete artigos, maioritariamente de investigação, efetuados principalmente por 
enfermeiros especialistas portugueses.

Esta publicação é constituída por nove artigos que versam diferentes áreas do cuidar e que foram apresen‑
tados, em comunicações livres, no XXII Encontro Nacional & 6º Congresso Internacional APEO, realizado a 21 
e 22 fevereiro, no Porto.

Queremos continuar a publicar, preferencialmente, em português, mas aceitamos trabalhos em inglês e es‑
panhol, mantendo a obrigatoriedade do título e do resumo nos três idiomas. 

Melhorar a qualidade da revista e promover a sua expansão continua a ser um propósito da Associação. 
Para isso, contamos com o interesse de todos na divulgação das investigações produzidas. Não temos dúvi‑
das de que a investigação é uma estratégia crucial para o desenvolvimento da Enfermagem Obstétrica e para 
a sua afirmação como disciplina.

Expressamos o nosso reconhecimento e agradecimento a todos os colaboradores e autores, sem o qual 
não era possível esta edição. 

Bem-haja pela dedicação a este projeto da APEO, fazendo votos de podermos continuar a contar com o es‑
forço de todos.

A Diretora da Revista APEO

Dolores Silva Sardo
Junho 2020
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