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RESUMO

As tecnologias de informagéo e comunicagao (TIC) fazem parte do dia
a dia dos adolescentes, apresentando-se como ferramentas inovado-
ras que aproximam esta populagdo aos assuntos relacionados com a
sua saude, surgindo assim como uma nova estratégia de discussao e
formacéo critico-reflexiva, que pode ampliar os caminhos da educagéo
em saude. Tendo em conta as carateristicas intrinsecas desta popula-
¢ao, consideramos pertinente perceber de que forma é que as tecno-
logias podem ser utilizadas e mobilizadas, como estratégias educacio-
nais, para promover e abordar a saude sexual dos adolescentes.

Objetivos: Identificar quais as tecnologias e a utilizacdo das mes-
mas como estratégia educacional para abordar e promover a satde se-
xual no adolescente.

Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, de
acordo com a estratégia PI[C]OD, cuja pesquisa dos artigos foi reali-
zada entre maio e junho de 2019, na plataforma cientifica B-on, sendo
selecionados oito artigos para andlise.

Resultados/Discussao: As TIC mais utilizadas para abordar e pro-
mover a satde sexual, dos adolescentes, sdo os antincios publicitarios
emitidos através da televisao e da radio, os teatros em formato de vi-
deo, os ambientes virtuais de aprendizagem, os blogs escolares, os jo-
gos online, as redes sociais e a webradio. Estes recursos digitais surgem
como uma ferramenta de discussao, capaz de estimular o raciocinio
critico-reflexivo e, desta forma, ampliar as estratégias de educagao
para a saude. A utilizagao das tecnologias fomenta novos caminhos e
alternativas de educagdo para a saude, possibilitando assim métodos
inovadores para os enfermeiros.

Palavras-chave: adolescente; satide do adolescente; sexualidade;
tecnologia

ABSTRACT:

Information and communication technologies (ICT) are part of the
daily lives of adolescents, these have been presented as innovative
tools that bring this population closer to issues related to their health,
thus emerging as a new strategy for discussion and training critical-re-
flexive, which can expand the paths of health education. Taking into
account the characteristics of this population, we consider pertinent
to understand how technologies can be used and mobilized, as edu-
cational strategies, to promote and address the sexual health of ado-
lescents.

Objectives: Identify which technologies and their use as an edu-
cational strategy to address and promote sexual health in adolescents.

Methodology: This is an integrative literature review, according to
the PI[C]OD strategy, whose research of the articles was carried out be-
tween May and June 2019, on the scientific platform B-on and eight ar-
ticles were selected for analysis.
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Results/Discussion: The most commonly used ICT’s to approach
and promote sexual health among adolescents are the commercials
broadcast on television and radio, theaters in video format, virtual lear-
ning environments, school blogs, games online, social networks and
webradio. These digital resources come as a discussion tool, capable of
stimulating critical-reflective reasoning, expanding health education
strategies. The use of technologies forward alternatives for health edu-
cation, thus enabling innovative methods for nurses.
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RESUMEN

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) forman parte
de la vida cotidiana de los adolescentes, y se presentan como herra-
mientas innovadoras que acercan a esta poblacién a los asuntos rela-
cionados con su salud, de forma que emergen como una nueva estra-
tegia de discusion y capacitacion critica y reflexiva, que puede ampliar
los caminos de la educacion en salud. Teniendo en cuenta las caracte-
risticas de esta poblacion, se ha considerado pertinente comprender
coémo se pueden utilizar y movilizar las tecnologias, como estrategias
educativas, para promover y abordar la salud sexual de los adolescen-
tes.

Objetivos: Identificar las tecnologias y su uso como estrategia
educativa para abordar y promover la salud sexual en adolescentes.

Metodologia: Esta es una revision integradora de la literatura, de
acuerdo con la estrategia PI[C]OD. La investigacion de los articulos se
realiz6 entre mayo y junio de 2019 en la plataforma cientifica B-on, y se
seleccionaron ocho articulos para analizar.

Resultados/Discusion: Las TIC més utilizadas para abordar y pro-
mover la salud sexual entre los adolescentes son los comerciales que
se transmiten por television y radio, teatros en formato de video, en-
tornos virtuales de aprendizaje, blogs escolares, juegos en linea, redes
sociales y webradio. Estos recursos digitales aparecen como una her-
ramienta de discusion, capaz de estimular el razonamiento critico-re-
flexivo y, por lo tanto, expandir las estrategias de educacion sanitaria.
El uso de las tecnologias fomenta nuevos caminos y alternativas para
la educacion en salud, lo que permite métodos innovadores para las
enfermeras.

Palabras clave: adolescente; salud del adolescente; sexualidad;
tecnologia

INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS), define
os adolescentes como individuos, de ambos os se-
xo0s, com idades compreendidas entre os 10 e 19
anos, no entanto a Organizac¢ao das Nac¢des Unidas,
refere que o limite cronoldgico desta populacao se
situa entre os 15 e os 24 anos (Eisenstein, 2005).

De acordo com Barbosa, Dias, Pinheiro, Pinheiro
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e Vieira (2010), a adolescéncia representa uma tran-
sicao da infancia para a fase adulta onde ocorre um
amadurecimento corporal e uma nova manifestacdo
de sentimentos, atitudes e decisdes. Esta fase da én-
fase a “(...) autodeterminacgao, autogestao e envolvi-
mento da familia; reconhecimento de diferencas e
complexidades individuais; reconhecimento de vul-
nerabilidades e necessidade de uma abordagem dis-
tinta de saide da populacdo para jovens; (..) neces-
sidade dos pais apoiarem os jovens na construcdo
de conhecimento sobre a sua prépria saude e habili-
dades na tomada de decisbes e uso de cuidados de
saude” (White & Cooley, 2018, p.2).

Assim, na passagem para a adolescéncia ocorre
uma transicdo desenvolvimental, caraterizada por
transformacgdes bioldgicas e fisicas, com multiplos
impulsos do desenvolvimento cognitivo, fisico, emo-
cional, social e sexual, que se encontram em paralelo
com a maturacdo da personalidade, da identidade
pessoal e com a procura da independéncia e de no-
vas experiéncias. Muitos jovens realizam a transicdo
da adolescéncia para a idade adulta recebendo in-
formagodes imprecisas, incompletas ou carregadas de
julgamento que, consequentemente, afetam o seu
desenvolvimento. Esta transicao é pressentida pelos
jovens como confusa, negativa e conflituosa, sendo
ainda exacerbada pelo constrangimento e siléncio
dos adultos face as problemadticas inerentes a ado-
lescéncia, especialmente a sexualidade (Ordem dos
Enfermeiros [OE], 2010).

Para Krauss et al. (2012), nesta fase da vida, o ado-
lescente nédo se encontra preparado para lidar com
as adversidades do seu meio envolvente de forma
construtiva, adotando comportamentos de risco,
muitas vezes percebidos como oportunidades para
expressar a sua autonomia e liberdade sexual, sen-
sacdes essas que expressam um significado mais
emocional do que racional. Barbosa, Dias, Pinheiro,
Pinheiro e Vieira (2010) acrescentam ainda que este
periodo, quando associado a falta de apoio familiar,
nao adesao aos servicos de salde, falta de conheci-
mento, entre outros, podera aumentar a vulnerabili-
dade para a adogao de atitudes que poderéo vir a ser
uma ameaca para a saude dos adolescentes. Deste
modo, o aumento da literacia em saude sexual é
cada vez mais considerado um elemento indispen-
savel a capacitacdo da populacéo alvo para uma to-
mada de decisao consciente, saudavel e responsavel,
com subsequente responsabilizagdo pelos seus atos.

No que concerne a transmissédo dos conhecimen-
tos sobre a sexualidade, podemos afirmar que os
pais sdo um elemento chave neste processo, no en-
tanto, diversos estudos demonstram que este é um
assunto complexo, devido as tensdes morais que
se manifestam nos didlogos entre pais e filhos (Jo-
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nes, 2010). Face a esta problematica, os adolescentes
tendem a procurar informagdo nos varios dispositi-
vos tecnoldgicos, o que acarreta multiplas desvanta-
gens, na medida em que o excesso de fontes nem
sempre é considerado um aspeto positivo.

Nesta ordem de ideias, atualmente verifica-se
que as Tecnologias de Informacdo e Comunicagao
(TIC) fazem parte do dia a dia dos adolescentes. Bas-
tos, Silva, Cavalcante e Vasconceles (2018), compro-
vam que, por esse motivo, as TIC tém-se apresentado
como ferramentas inovadoras que aproximam os
adolescentes dos assuntos relacionados com a sua
saude, surgindo como uma nova estratégia de dis-
cussdao e formagao critico-reflexiva, que pode am-
pliar os caminhos da educacéo para a saude.

Pinto, Scopacasa, Bezerra, Pedrosa e Pinheiro
(2017) afirmam que estas, sdo tecnologias que utili-
zam como instrumentos principais o computador, as
plataformas e jogos online, os ambientes virtuais de
aprendizagem, os blogs e a internet, e devem ser defi-
nidas como ferramentas de otimizacdo de processos.
Estas tecnologias permitem ampliar ainda o acesso a
informacao através do recurso a integracao dos me-
dia (radio, televisao e internet), linguagens e recursos,
possibilitando o desenvolvimento de um processo
educacional interativo.

Todavia, o discurso adotado pelo enfermeiro é di-
versas vezes marcado por regras implicitas, regula-
doras e definitivas, de modo a assimilar e a memo-
rizar os conteudos considerados fundamentais pelo
educador. Tais regras delimitam verdades como Uni-
cas inibindo, deste modo, a participacdo ativa dos
adolescentes, a partilha de experiéncias vivencia-
das e o conhecimento adquiro destas. Assim, torna-
-se crucial fazer frente a esta realidade, procurando
estratégicas pedagdgicas que interrelacionem a di-
mensdo cognitiva da aprendizagem, o raciocinio
critico-reflexivo, a interacdo e a producdo dos seus
proprios modos de subjetivacdo. Todavia, deve-se
ter sempre como principio oferecer atividades aos
adolescentes conforme a sua singularidade, os seus
direitos e deveres, de forma a despertar nestes o in-
teresse sobre assuntos essenciais que lhes propor-
cionem qualidade de vida, com tomada de decisbes
conscientes (Souza, Gazzinelli, Soares, Fernandes,
Oliveira & Fonseca, 2017).

Deste modo, o enfermeiro assume um papel fun-
damental na promocéo e adocdo de comportamen-
tos saudaveis, para que o adolescente tenha cons-
ciéncia do impacto que as suas decisdes tém na sua
saude, potenciando assim o seu desenvolvimento
(Lopes, 2016). A motivagao, escuta ativa e o apoio séo
também algumas das possiveis estratégias a serem
adotadas por este profissional de saude, tornando-se
primordial promover a qualidade do atendimento
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em saude. E igualmente imprescindivel respeitar o
adolescente, de acordo com a sua singularidade, ndo
caindo no erro da generalizagdo dos cuidados, de-
vendo-se assim potenciar o desenvolvimento sauda-
vel deste, contribuindo para a promog¢éao de mudan-
cas de atitudes e comportamentos individuais, no
sentido, do jovem poder ser, ele préprio, um agente
transmissor de informacao e de promocao da saude
no seu grupo de pares (Nogueira, 2016).

Face ao exposto, os enfermeiros precisam de re-
conhecer que o adolescente carece de uma atencao
especial e integral, pelo que este profissional deve
ser mais criativo e audaz, inovando e mudando os
paradigmas do processo de educacdo em saude, no
sentido de desenvolver instrumentos que permitam
captar a atencao dos adolescentes, de modo a pro-
porcionar-lhes uma reflexao critico-reflexiva, com
posterior mudanc¢a de comportamentos.

Alicercados em tais pressupostos, norteamos
esta revisdo integrativa da literatura, com o objetivo
dar resposta a questao de investigagao formulada,
“Como é que as tecnologias podem ser utilizadas
como estratégia educacional para abordar e promo-
ver a saude sexual dos adolescentes?”.

METODOLOGIA

Tendo em conta a questdo de investigacdo for-
mulada, definimos como objetivos: identificar quais
as tecnologias utilizadas como estratégia educacio-
nal para abordar e promover a saude sexual no ado-
lescente; analisar o uso destas tecnologias como es-
tratégia educacional para abordar e promover a
saude sexual no adolescente. Para a organizacao do
problema recorreu-se a estratégia PI[C]OD, que re-
presenta um acrénimo para Participante. Interven-

¢do, Comparacao, Outcomes/Resultados e Design do
estudo (Soares, Hoge, Peduzzi, Sangaleti, Yonekura &
Silva, 2014), e foram utilizados os descritores valida-
dos através do motor de busca Descritores em Cién-
cias da Saude (tabela 1).

A pesquisa bibliografica foi realizada na plata-
forma cientifica B-on, entre os meses de maio e junho
de 2019. Os descritores utilizados na pesquisa foram
na lingua portuguesa e inglesa, ligados pelo opera-
dor booleano AND. Apos esta pesquisa, foram sele-
cionados todos os artigos publicados entre 2009 e
2019 com a opgéo de texto integral disponivel e nas
linguas portuguesa e inglesa.

Para facilitar a selecdo dos artigos foram defini-
dos alguns critérios de incluséo, tais como: data de
publicacdo compreendida entre 2009 e 2019, pois na
ultima década existiu um incremento da utilizagcdo
das tecnologias pelos adolescentes; artigos com o ti-
tulo ou abstract relacionados com a questdo de pes-
quisa; estudos realizados a/com adolescentes com
idades compreendidas entre os 10 e os 19 anos; arti-
gos que abordem TIC; e estudos que retratem os pro-
fissionais de saiide como promotores das estratégias
tecnoldgicas educacionais. Relativamente aos crité-
rios de excluséo, nestes incluem-se: individuos com
idade inferior a 10 anos e superior a 19 anos; artigos
de acesso restrito; estudos apenas com resumo dis-
ponivel; artigos escritos noutro idioma que nédo o
portugués e inglés; textos duplicados; e estudos que
nao sejam primarios.

No processo de selecao dos artigos cientificos na
base de dados B-on com as palavras-chaves “Tecno-
logia” AND “Saude do adolescente” AND “Sexuali-
dade’, foram encontrados um total de 452 artigos e,
anos a aplicacao dos critérios de exclusdo, foi possi-

Tabela 1 - Abordagem PI[C]JOD

PICOD Definigdo

Palavras-chave

Participantes

Estudos realizados a/com adolescentes com

idades compreendidas entre os 10 e os 19

“Adolescente”

anos
Intervengdo Estratégias Tecnoldgicas Educacionais “tecnologias”; “tecnologias
educacionais”
Comparagdo
Outcomes/Resultados Abordar e promover a saude sexual “sexualidade”; “saude do
adolescente”
Design do Estudo Estudos qualitativos/quantitativos/mistos
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Tabela 2 - Breve descri¢do dos artigos selecionados

Artigo Titulo Autores Ano Design do Estudo | Objetivos

Al Using Culturally Sznitman, S., 2011 Estudo Testar os efeitos, a longo prazo, de uma
Sensitive Media Vanable, P. A,, experimental de Intervengdo dos meios de comunicagdo
Messages to Reduce | Carey, M. P., ensaio clinico social através de mensagens que
HIV- associated Hennessy, M., randomizado com | melhorem as crengas e diminuam os
Sexual Behavior in Brown, L. K., Valois, abordagem comportamentos, dos adolescentes afro-
High-risk African- R. F., Stanton, B., quantitativa americanos com alto risco, prevenindo
American Salazar, L. F., assim o Virus da Imunodeficiéncia Humana
Adolescents: Results | DiClemente, R.,
from a Randomized Farber, N. & Romer,

Trial D.

A2 Adolescentes em Souza, V. 2012 Estudo com Descrever a experiéncia sobre a
cena: uma proposta método de elaboragdo do material educativo, no
educativa no campo educagdo pela formato de uma performance teatral
da saude sexual e experiéncia de criada e encenada por adolescentes, como
reprodutiva John Dewey com estratégia para a obtengdo de uma atitude

abordagem reflexiva e auténoma da populagdo-alvo,
qualitativa sobre o campo afetivo-sexual e
reprodutivo

A3 Uso de Tecnologias Cavalcante, R. B., 2012 Estudo Qualitativo | Relatar a experiéncia desenvolvida no
da Informagdo e Ferreira, M. N., projeto de extensdo “uso de Tecnologias
Comunicagdo na Maia, L., Aradjo, A. da Informagdo e Comunicagdo na
educagdo em saude & Silveira, R. promogdo da saude de adolescentes
de adolescentes escolares”
escolares

A4 Blogs escolares Valli, G. P. & Cogo, 2013 Estudo Analisar a estrutura e a utilizagdo da
sobre sexualidade: A. L exploratério ferramenta  blog  desenvolvida em
estudo exploratério documental com ambiente escolar por adolescentes ao
documental abordagem abordarem a tematica da sexualidade

quantitativa

A5 Limites e Oliveira, R., 2016 Estudo descritivo Analisar os limites e as potencialidades do
possibilidades de Gessner, R., Souza, e exploratério jogo Papo-Reto, para a construgdo do
um jogo online para | V. & Fonseca, R. M. com abordagem conhecimento sobre a sexualidade com os
a construgdo de qualitativa adolescentes
conhecimento de
adolescentes sobre
a sexualidade

A6 Utilizagdo de uma Oliveira, M., 2017 Estudo descritivo Apresentar as experiéncias dos
tecnologia Monteiro, R. & e exploratério profissionais de educagdo e de saude,
educativa no Gontijo, D. com abordagem participantes da pesquisa, sobre a
processo de ensino- qualitativa utilizagdo da tecnologia nas sessbes de
aprendizagem de educagdo com adolescentes
adolescentes sobre
saude sexual e
reprodutiva: relatos
de experiéncia

A7 O uso do Facebook Aragdo, J. M., 2018 Estudo descritivo Compreender as percegdes dos
na aprendizagem Gubert, F., Torres, com abordagem adolescentes escolares acerca do uso da
em saude: R., Silva, A. & Vieira, qualitativa media social, Facebook, na aprendizagem
percepgdes de N. em saude sexual e reprodutiva
adolescentes
escolares

A8 A Webradio como Correira, V., 2019 Estudo descritivo Apresentar as experiéncias relativas a
instrumento de Oliveira, M. R., tipo relato de mobilizagdo de jovens de escolas publicas
didlogo com a Dantas, E., Freire, A. experiéncia com para participarem no programa da
juventude A., Ferreira, J., abordagem mista Webradio AJIR “Em sintonia com a saude”

Rocha, L. & Torres,
R.
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vel obter 13 artigos para leitura integral.

No que concerne a pesquisa na base de dados
B-on com as palavras-chaves “Tecnologia” AND “Ado-
lescente” AND “Sexualidade’, foi possivel encontrar
um total de 658 artigos pelo que foram retirados to-
dos os artigos que ndo cumpriam os critérios de in-
clusédo, obtendo-se assim um total de 6 artigos para
leitura integral.

Conciliando, o total de artigos resultantes da pri-
meira e da segunda pesquisa, ficaram 19 artigos para
leitura integral e, ap6s a mesma, foram eliminados
11, uma vez que, os autores consideravam jogos tra-
dicionais como TIC. Os 8 artigos resultantes deste
processo encontram-se expostos na tabela 2, por or-
dem cronoldgica.

Apds uma andlise dos artigos selecionados, é
possivel constatar que as TIC frequentemente utili-
zadas sao os anuncios publicitarios emitidos através
da televisao e da radio, os teatros em formato de vi-
deo, os ambientes virtuais de aprendizagem, a ela-
boracédo de blogs escolares, os jogos online, as redes
sociais (Facebook) e a Webradio.

O A1 demonstra que, através dos anuncios de in-
tervencdo emitidos através da televiséo e da radio,
ocorreu uma reducdo dos comportamentos sexuais
de risco dos adolescentes, existindo uma diminui-
cao do sexo desprotegido. Face ao exposto, o pro-
grama dos media implementado, alcancou e influen-
ciou os adolescentes, assentando assim no principio
da promocdo da saude sexual e reprodutiva, preve-
nindo os comportamentos de risco associados a esta
temdtica.

Para além destes videos publicitarios existem os
que sao produzidos pelos proprios adolescentes, em
contexto escolar, tal como comprovado no A2, que
demonstra que esta estratégia lhes origina uma ati-
tude reflexiva. Esta TIC melhora a autoestima desta
populacao, facilita o didlogo com os seus familiares
sobre a tematica da sexualidade, muda as suas ati-
tudes face ao estilo de vida adotado e a forma como
lidam com o seu préprio corpo, uma vez que, para
produzirem o video com sucesso foi necessario re-
correr a uma pesquisa intensiva sobre os detalhes, o
contexto de vida e as emocgdes da personagem que
iam interpretar. O estudo revela ainda que, esta TIC
proporciona aos participantes debater e expressar a
sua criatividade, possibilitando uma aquisicao de no-
vos conhecimentos e reflexdes sobre as problema-
ticas provenientes de uma pratica sexual insegura.
Nesta linha de pensamento, a producao deste video
possibilita uma ampliacdo das vivéncias do adoles-
cente e ressignificacdo de conhecimentos previa-
mente existentes.

O ambiente virtual de aprendizagem demons-
trado no A3, é uma TIC de simulacéo, que favorece
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a discussédo profunda, visto que, a populacéo alvo se
sente mais “a vontade” e confortavel para participar e
partilhar a sua opinido sobre as tematicas da sexuali-
dade, longe da presenca dos colegas e dos profissio-
nais de saude, existindo igualmente uma maior apro-
ximagado adolescente/enfermeiro. Verificou-se ainda
que foi exequivel propiciar um ambiente mais favo-
ravel para os adolescentes se exprimirem, pois as TIC
fazem parte da sua vida diaria. Estas facilitam os ado-
lescentes a expressarem-se sobre as tematicas rela-
cionadas com a sua adolescéncia, revelando sem pu-
dor os seus interesses, saberes, perce¢oes e desejos.

No A4, os blogs escolares podem ser utilizados
como recurso para abordar e promover a saude se-
xual e reprodutiva favorecendo, o exercicio da argu-
mentacgao e da exposicdo da opinido entre grupos de
adolescentes. Neste espago de discussdo e esclare-
cimento de duvidas, a utilizacdo de uma linguagem
comum com partilha dos mesmos interesses contri-
bui, para a criagdo de uma relagdo empética com o vi-
sitante, captando a sua atengéo para os temas abor-
dados. Através desta TIC ocorre uma divulgacédo e
troca de informacdes sobre a saude sexual e repro-
dutiva, correspondendo a um espaco de interacdo
social e de ajuda mutua, com diminuicdo dos senti-
mentos de isolamento e de timidez que a populagéo-
-alvo vivencia.

A utilizacdo das redes sociais como TIC no A7 é
observada, pelos adolescentes, como uma tecno-
logia prética que facilita a aprendizagem em saude
sexual e reprodutiva, uma vez que, esta populacdo
pertence a uma geracdo tecnoldgica e domina o
uso deste recurso. Neste artigo, podemos aferir que
o Facebook torna a aprendizagem prazerosa, contri-
buindo para o crescimento da autonomia dos ado-
lescentes, pelo que esta rede social, apresenta um
elevado potencial pedagdgico, pois permite execu-
tar trabalhos em grupo, discutir e compartilhar expe-
riéncias sem “vergonha” com os colegas e com os en-
fermeiros, sobre assuntos relativos a sua sexualidade.
Foi ainda mensuravel que, os adolescentes presen-
cialmente mais timidos recorriam, frequentemente, a
chats privados do Facebook para estabelecer conver-
sas com os colegas e/ou com a enfermeira. Verificou-
-se que existiu uma aproximagao entre a enfermeira
e os adolescentes fortalecendo os vinculos de ami-
zade e confianga, favorecendo a promogao da satde
sexual e reprodutiva destes jovens. Esta TIC permite
ainda, superar as distancias geograficas e aproximar
os adolescentes dos servicos de saude.

O jogo online, no A5 e A6, pode ser utilizado
como um dispositivo pedagdgico para abordar o
tema da saude sexual e reprodutiva, pois permite
uma abordagem de forma livre, ludica e dialdgica,
contribuindo assim para estimular os adolescentes
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a construirem o seu préprio conhecimento e con-
duzirem os caminhos da sua aprendizagem. No A5,
os adolescentes evidenciaram que se encontravam
motivados para dialogar e refletir sobre a realidade,
a partir da interagdo com os outros jogadores, assim
como esclarecer duvidas sobre o tema da sexuali-
dade no jogo. A imprevisibilidade das respostas, das
situacoes e dos comentarios publicados pelos joga-
dores, a possibilidade de se poderem experimentar
livremente, reforcam a potencialidade do jogo para
que os adolescentes se arrisquem por novos cami-
nhos e se tornem ativos na producdo de discursos
sobre a sexualidade. No A6, a utilizacdo desta tec-
nologia favorece igualmente a aproximagao educa-
dor-educando, visto que, os profissionais trouxeram
consigo um tipo de material que é utilizado no quo-
tidiano do adolescente.

O jogo surge entdo, como uma ferramenta para
modificar o paradigma da concegédo das agoes edu-
cativas centradas na promocéao da saude, pois a com-
ponente ludica com abordagem a sexualidade ird
favorecer o didlogo, a construcdo conjunta de co-
nhecimentos, a criacdo de ambientes desafiadores e
reflexivos, o desenvolvimento da autonomia, a pra-
tica de habilidades e o incremento da apropriagao
dos conteudos.

O A8 demonstra que a Webradio tem um cara-
ter transformador e inovador, onde os adolescentes
se mostraram ativos e interessados em participar no
projeto, esclarecendo as duvidas previamente exis-
tentes através dos didlogos e entrevistas sobre a
tematica. Desta forma, a populagdo-alvo era cons-
ciencializada sobre as diversas realidades vivencia-
das ao longo desta etapa de vida, existindo uma
troca de saberes entre enfermeiro/adolescente, ori-
ginando uma construcao de novos conhecimentos
fidedignos.

CONCLUSAO

A adolescéncia é uma etapa de vida caraterizada
por multiplas mudancas da fisiologia do corpo hu-
mano, integrando alteragdes de carater cultural, psi-
colégico, emocional e social. Durante esta transicdo
é de primordial importancia que os pais, professo-
res e profissionais de saude, estejam atentos ao sur-
gimento de comportamentos de risco associados as
novas descobertas, nomeadamente, aquelas relacio-
nadas com a sexualidade.

Face ao exposto, torna-se fundamental que os en-
fermeiros, promovam agdes e recorram a estratégias,
com uma abordagem participativa, que facilite a au-
tonomia do adolescente nesta etapa de vida, tornan-
do-os responsdveis pela sua saude prevenindo assim,
antecipadamente, futuros comportamentos de risco.

REVISTA DA ASSOCIAGAO PORTUGUESA DOS ENFERMEIROS OBSTETRAS

Tendo em conta que, ao longo dos anos, se tem
verificado um crescente uso das tecnologias pelos
adolescentes, é possivel constatar que a utilizagdo
das TIC apresenta-se como uma ferramenta crucial
que promove a aproximacdo entre o publico-alvo e
os profissionais de satide, pois ja se encontra inserida
no quotidiano dos adolescentes, permitindo que
estes se expressem sem medo ou timidez sobre a sua
sexualidade. Assim, estes recursos digitais surgem
como uma ferramenta de discussao, capaz de esti-
mular o raciocinio critico-reflexivo e, desta forma,
ampliar as estratégias de educacéo para a saude. Ve-
rificou-se igualmente que, a utilizacdo das tecnolo-
gias fomenta novos caminhos e alternativas de edu-
cacdo para a saude, possibilitando assim métodos
inovadores. Desta forma, o enfermeiro deve aplicar
intervencdes de enfermagem inovadoras, para o de-
senvolvimento da educacao para a saude, que se-
jam adequadas ao adolescente do século XXI, uma
vez que, este possui competéncias digitais e tecno-
légicas desenvolvidas desde a sua infancia. Assim, o
profissional de saude deverd ter sempre como prin-
cipio oferecer atividades ao adolescente, conforme a
sua singularidade, os seus direitos e deveres, desper-
tando neste o interesse sobre os assuntos imprescin-
diveis para a sua qualidade de vida, com tomada de
decisoes conscientes.

Nesta perspetiva, o reconhecimento que o poten-
cial que as TIC possuem na érea da saude, tem sido
cada vez mais investigado por enfermeiros, visto
que, segundo a literatura, quando estes profissio-
nais recorrem a estas tecnologias educativas obtém
resultados positivos nos adolescentes. Deste modo,
é possivel inovar, mudando os paradigmas do pro-
cesso de educacdo para a saude, exigindo, do enfer-
meiro, cada vez mais criatividade e audacia, para se
apropriar de instrumentos que permitam atingir os
adolescentes, proporcionando-lhes assim uma refle-
x&o e mudanca de comportamentos.

Constata-se assim que multiplos estudos cientifi-
cos demonstram que as TIC, apresentam vantagens
significativas para a saude sexual dos jovens pelo
que, a sua utilizacdo como estratégia tecnoldgica
educacional é fortemente recomendada para a pra-
tica de enfermagem. Estas devem ser planeadas sob
uma concecao dialdgica e interacionista, que prevé a
participacédo ativa do adolescente na construcdo do
seu conhecimento e a participacdo do enfermeiro
como aquele que providencia situagdes que condu-
zam os individuos ao exercicio da problematizacédo
e, consequentemente, a construcao de conhecimen-
tos, através da reflexao e da criatividade.

No entanto, importa salientar que a maioria dos
enfermeiros pertence a geracao baby boomer pelo
que é necessario realizar formagoes para capacitar
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estes profissionais de saude a utilizar estas TIC, com
0 objetivo de os capacitar para a utilizacdo destes re-
cursos, numa perspetiva participativa, dialdgica e
problematizadora. Esta capacitacdo pode contribuir
para diminuir as insegurancas sentidas pelos enfer-
meiros, fortalecendo os referencias teéricos dos mes-
mos, no que se refere, a abordagem e promocgdo da
saude sexual dos adolescentes e a utilizacdo das TIC,
nas sessoes de educacdo para a saude.

Concluindo, podemos constatar que as TIC se re-
velam como meios eficazes para abordar e promover
a saude sexual dos adolescentes e que, os mesmos,
aderem significativamente a estas, visto que, po-
dem expor as suas duvidas de forma anénima. Face
ao exposto, torna-se necessario que os profissionais
de saude reconhecam a potencialidade destes recur-
sos digitais e que, através da evidéncia cientifica, re-
conhecam as inumeras possibilidades do uso destas
ferramentas como estratégia educativa tecnoldgica,
para captar a atencao dos adolescentes e influenciar
assim os seus comportamentos de saude.
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RESUMO

Estima-se que entre 60 e 80 milhdes de pessoas em todo o mundo en-
frentem dificuldades para concretizar o seu projeto de parentalidade,
decorrente de situagdes patoldgicas que condicionam a fertilidade. As
causas associadas a infertilidade sao varias, sendo a endometriose a de
maior prevaléncia. Com a taxa de natalidade a diminuir e o envelheci-
mento a tomar proporgdes elevadas em Portugal, € importante com-
preendermos nao sé quais os determinantes clinicos da “infertilidade’,
mas também qual o tratamento e cuidados mais adequados, mediante

' Licenciatura em enfermagem. Enfermeira no Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/
Espinho. Estudante do MESMO da ESS-UTAD.

2 Licenciatura em enfermagem. Enfermeira no SERGAS. Estudante do MESMO da
ESS-UTAD.

3 Enfermeira especialista em Saude Materna e Obstetricia. Docente na ESS- UTAD.

a causa subjacente, para minimizar o impacto da infertilidade na vida
dos casais. Desta forma, com recurso a metodologia de estudo de caso,
pretende-se aprofundar conhecimentos sobre os factores de risco as-
sociados a infertilidade e conduta terapéutica, recorrendo a andlise de
um caso clinico e propondo um plano de intervengédo de enfermagem.
Da andlise da historia clinica, observou-se que a endometriose parece
ser a principal causa da infertilidade, pelo que, tendo por base a histo-
ria clinica e a idade da mulher, o tratamento mais indicado seria a re-
producdo medicamente assistida (RMA), com recurso a fertilizagao in
vitro. Salienta-se a importancia do Enfermeiro Especialista no processo
de cuidar da mulher e casal nas situagoes de infertilidade, néo s6 pelo
dominio do conhecimento das técnicas de RMA e cuidados associa-
dos, mas também no apoio psicoemocional e no processo de adapta-
¢ao do casal a parentalidade.

Palavras-chave: endometriose, infertilidade, cuidados de enferma-
gem, caso clinico.
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