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RESUMO

O presente estudo tem como objectivo construir um instrumento que per-
mita avaliar o envolvimento do pai na gravidez e no trabalho de parto. Trata-
-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e correlacional, elaborada em
duas fases: Na primeira foi feita um estudo qualitativo para identificar as
componentes das varidveis envolvimento do pai na gravidez e o envolvi-
mento do pai no trabalho de parto; na segunda fase foram construidos dois
instrumentos constituidos por questdes fechadas, as quais foram aplicadas
a 72 pais e que constituem o inventdrio de envolvimento do pai na gravidez
e o inventdrio de envolvimento do pai no trabalho de parto.

Os instrumentos aplicados apresentam um bom resultado para o coefi-
ciente Alfa de Cronbach bem como se verifica a existéncia de dimensdes
nos diferentes inventarios, que permitem discriminar os resultados encon-
trados e potencialmente orientar intervencdes, particularmente para cada
uma das dimensodes, permitindo elevar o nivel de envolvimento do pai quer
na gravidez como no trabalho de parto.
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ABSTRACT

The present study aims to build an instrument to assess father involvement
in pregnancy and the involvement of fathers in delivery. This is a quantita-
tive, descriptive and correlational study, developed in two phases: The first
was a qualitative study to identify the components of the variables father in-
volvement in pregnancy and the involvement of fathers in delivery. In the se-
cond phase was constructed two instruments consisted of closed questions
which were applied to 72 fathers and constituting the inventory of father in-
volvement in pregnancy and the inventory of father involvement in delivery.
The tools used have a good result for the Cronbach Alpha coefficient and is
found to exist in different dimensions of inventories, which allow to discri-
minate the results and potentially guide interventions, particularly for each
dimension, allowing to raise the level of father involvement in pregnancy
and in delivery.
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INTRODUCAO

Durante muito tempo maes e filhos foram os “actores prin-
cipais” das relagdes familiares, sendo a figura paterna valori-
zada sobretudo pelo suporte financeiro e instrumental que
Ihe era atribuido. Actualmente o perfil da figura paterna nao
lembra em nada o do passado e a posicdo do pai relativa-
mente ao nascimento e criacao dos filhos vem sendo alvo de
grandes alteragdes. Embora a maioria dos relatos e estudos
sobre a gravidez recaiam sobre a vertente feminina, nas ul-
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timas décadas é cada vez maior a importancia dada aos ho-
mens em todo o processo de gravidez/ parentalidade (Cor-
reia e Sereno, 2005).

Apesar de, do ponto de vista fisiologico, a experiéncia do
homem face a gravidez terminar com a concep¢do, o homem
que vai ser pai também “engravida’, na cabeca e no coracao,
e a maternidade e a paternidade devem fundir-se, e em con-
junto contribuir para o sucesso e evolucao familiar (Mos,
2009).

Em 1985, a Organizacao Mundial da Saude recomendou
o livre acesso de um acompanhante durante o trabalho de
parto e em 2006 reforca a importancia da participacdo do pai
durante esta fase (Carvalho, 2003). A prépria legislacdo tem
vindo a acompanhar as transformacdes sociais e culturais re-
forcando e valorizando a importancia da paternidade, em-
bora muitas vezes a reduzida flexibilidade na relacéo traba-
Iho/casa e o receio de serem prejudicados a nivel profissional
leve a ndo reivindicacao dos direitos.

Contudo, sdo cada vez mais os homens que acompanham
a evolugdo da gravidez, as consultas, os exames pré-natais e
as aulas de preparacgao para o parto e parentalidade, que se
envolvem nos preparativos para a chegada dos filhos, e que
manifestam o desejo de estar presentes no momento do nas-
cimento. Até ha alguns anos, o pai esperava a noticia do nas-
cimento do seu filho, de forma passiva e ansiosa (Més, 2009).
Hoje, pelo contrario, os homens estdo cada vez mais empe-
nhados em fazer valer os seus direitos de pai, desde o inicio
da gravidez a sala de partos, ndao querem perder nada do que
diz respeito aos filhos. Porém, ha que ter em consideracao
que é do pai a ultima palavra no que se refere a decidir como
viver a sua parentalidade.

O envolvimento do pai justifica-se sobretudo quando
constitui um apoio afectivo e efectivo para a mulher durante
e apos o parto. O ideal é que incentive o trabalho de parto
ajudando a mulher em todas as etapas, proporcionando-lhe
apoio fisico, conforto, carinho, confianca e acima de tudo
apoio psicolégico. Pode ainda funcionar como intermedia-
rio entre a gravida e a equipa, interpretando as suas neces-
sidades/desejos e “traduzindo-os’, e receber o filho e pegar-
-lhe ao colo logo que possivel (Motta e Crepaldi, 2005; Ri-
beiro e Lopes, 2006). Neste sentido os profissionais de saude
que prestam cuidados nesta area devem procurar cada vez
mais fundamentar cientificamente as resposta a dar as ques-
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tées dos futuros pais, orientando e incentivando um maior
envolvimento, pois quanto maior for a cumplicidade entre os
profissionais de sauide e o pai, melhor sera a possibilidade de
participacao do pai (Motta e Crepaldi, 2005; Mazzieri e Hoga,
2006) .

De acordo com o exposto o presente estudo procura res-
ponder as seguintes questdes: “como avaliar o envolvimento
do pai na gravidez?” e “como avaliar o envolvimento do pai
no trabalho de parto?”

Segundo o Dicionario de Lingua Portuguesa (2004, p.
634)"envolvimento” é definido pelo como “acto e efeito de
envolver ou envolver-se’, e por seu lado “envolver” significa
“estar a volta de; rodear; circundar; ... ” (Ibidem). Assim, defi-
nimos “envolvimento do pai na gravidez” como a presenca e
acompanhamento constante do pai ao longo de toda a gra-
videz, e “envolvimento do pai no trabalho de parto” como a
presenca e acompanhamento constante do pai ao longo de
todo o trabalho de parto.

Definimos como objectivos gerais: identificar os factores
que influenciam o envolvimento do pai na gravidez e iden-
tificar os factores que influenciam o envolvimento do pai no
trabalho de parto, a partir dos quais definimos os seguin-
tes objectivos especificos: ildentificar factores que caracte-
rizam o envolvimento do pai na gravidez; ildentificar facto-
res que caracterizam o envolvimento do pai no trabalho de
parto; construir um instrumento que permita avaliar o envol-
vimento do pai na gravidez; construir um instrumento que
permita avaliar o envolvimento do pai no trabalho de parto.

Confrontados com a necessidade de avaliar o envolvi-
mento do pai no trabalho de parto e na gravidez, e dada a
auséncia de instrumentos adequados para o efeito, com apli-
cacdo pratica na nossa area, susceptiveis de ser utilizados/
criticados pela comunidade cientifica, e que permitissem re-
plicar estudos e comparar resultados, propusemo-nos cons-
trui-los. Procedemos entao a recolha de informacao referente
ao envolvimento do pai no trabalho de parto, utilizando um
questionario com questdes abertas a profissionais de saude
e a pais, seguido do qual foram construidos os inventarios
de envolvimento do pai na gravidez e envolvimento do pai
no trabalho de parto, que apds num pré-teste feito a 12 pais,
foram aplicados a 72 pais e cujos resultados apresentamos
neste trabalho.

METODOLOGIA

A principal finalidade de muitos estudos de pesquisa em en-
fermagem é a descricdo de fendmenos. Numa investigacao
descritiva, o investigador observa, descreve e classifica, po-
dendo este tipo de estudo ter grande valor para a enferma-
gem (Polit et al.,, 1995).

Este é um estudo descritivo-correlacional, transversal,
apoiado numa metodologia quantitativa, o qual foi realizado
em duas fases (fase 1 — construcdo do instrumento, fase 2 -
aplicacao do inventarios).

A primeira fase envolveu a colheita de informacdo na lite-
ratura, bem como entrevistas semi-estruturas a 17 enfermei-

ras especialistas em enfermagem de salde materna e obste-
tricia e 20 pais assim como o tratamento da informacéo reco-
Ihida, de modo a identificar os diferentes componentes que
permitirem avaliar quer o envolvimento do pai na gravidez
como na sala de partos, os quais passaram a constituir os res-
pectivos inventarios. Em cada inventdrio cada item foi ava-
liado através de uma escala tipo Likert em 5 pontos (1,2,3,4 e
5), correspondendo respectivamente a “Nunca’, “Raramente”,
“As vezes’, "Quase sempre”“Sempre”. Ainda nesta fase foi rea-
lizado um pré-teste numa amostra de 16 pais, a qual condu-
ziu a ajustes, nomeadamente no que se refere ao esquema
de resposta de algumas questdes e as orientacdes a seguir
no preenchimento do questionario, tendo-se passado a ver-
sdo definitiva.

Na segunda fase foi pedida autorizagcdo ao Conselho de
Administracao do Centro Hospitalar de Coimbra, e aplicado
um questiondrio com os inventarios, o qual apresentava ini-
cialmente uma nota explicativa do estudo e garantia aos par-
ticipantes o cumprimento dos principios do anonimato, da
confidencialidade e do consentimento livre e esclarecido.

Constituiu critério de inclusao na amostra os seguintes as-
pectos: ter acompanhado o trabalho de parto; saber ler e es-
crever; aceitar participar no estudo. A seleccdo da amostra
foi aleatdria, ndo probabilistica e escolhida por convenién-
cia, atendendo aos compromissos profissionais e académi-
cos dos autores, tendo sido constituida a amostra por 72 pais.

RESULTADOS

Apds o tratamento dos dados obtidos pela aplicacdo dos
dois inventarios aos 72 pais obtivemos os seguintes resul-
tados que a seguir apresentamos separadamente para cada
inventario.

Inventario de envolvimento do pai na gravidez

O inventdrio inicial era constituido por 6 itens. Analisando
a correlacdo de cada item com o total da escala, verificamos
que o valor da correlacdo do item “Acompanhar o Curso de
Preparacdo para o Parto e Parentalidade” com o total do in-
ventario era inferior a 0,300, pelo que se decidiu retira-lo,
passando assim inventario a ser constituido por 5 itens. Com
este inventdrio obteve-se um valor para o Alpha Cronbach’s
de 0,698. A respectiva correlacdo de cada item com o total da
escala encontra-se no quadro que se segue.

Quadro 1 - Correlagéo dos itens do inventdrio do envolvimento
do pai na gravidez.

Correlagao Alpha

Item itemcom  Cronbach’s se

o total item eliminado
1 - Acompanhar as consultas de vigilancia da gravidez ,431 , 664
2 - Acompanhar a realizacao das ecografias ,492 ,638
3 - Sentir os movimentos do bebé ,331 ,697
4 - Participar na preparacao do quarto do bebé ,492 ,638
5 - Participar na preparacao do enxoval do bebé , 549 ,609

Alpha Cronbach’s = 0,698
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Dos resultados obtidos no quadro 1 verificamos que a cor-
relagdo com o total dos itens é moderada mas caso se reti-
rasse algum item ndo melhoraria o resulta final do Alpha de
Cronbach’s. Por outro lado ao fazer a rotagdo Varimax veri-
ficamos a existéncia de duas dimensoes, tal como se apre-
senta no quadro 2.

Quadro 2 - Determinacgao factorial com rotagdo Varimax
para valores superiores a 0,400,
do inventdrio do envolvimento do pai na gravidez.

Componentes
Item
1 - Acompanhar as consultas de vigilancia da gravidez ,942
2 - Acompanhar a realizacéo das ecografias ,940
3 - Sentir os movimentos do bebé ,600
4 - Participar na preparacao do quarto do bebé , 871
5 - Participar na preparagdo do enxoval do bebé ,907

Os resultados encontrados com este inventério indicam
a existéncia de duas dimensdes no envolvimento do pai na
gravidez (participacao e acompanhamento), com valores ele-
vados.

Inventario de envolvimento
do pai no trabalho de parto

Este inventario foi inicialmente construido com 9 itens os
quais manteve apds o tratamento dos dados. Pelo quadro 3
podem verificar os valores da correlacdo de cada item com o
total do inventario bem como o valor do Alpha Cronbach’s
se algum item fosse eliminado. No global obteve um Alpha
Cronbach’s de 0,791.

Quadro 3 - Correlagéo dos itens do inventdrio do envolvimento
do pai no trabalho de parto.

Correlagao Alpha

Item itemcomo  Cronbach’s se

total item eliminado
1 - Realizar massagens a gravida ,515 ,732
2 - Ajudar no posicionamento da gravida ,548 ,726
3 - Incentivar a concentragéo e respiracdo da gravida , 541 , 727
4 - Acariciar e dar mimo ,533 , 737
5 - Segurar a méo da gravida ,326 ,759
6 — Prestar apoio emocional ,477 ,753
7 - Incentivar a gravida ,412 , 750
8 - Colaborar em medidas de conforto e bem-estar ,415 ,758
9 - Dialogar/distrair a gravida , 469 , 740

Alpha Cronbach’s = 0,791

Procurdmos saber quais as dimensdes existentes neste in-
ventario, pelo que procedemos a determinacao factorial com
rotagao Varimax, apresentando-se os resultados no quadro 4.

Quadro 4 - Determinagao factorial com rotagdo Varimax para valores
superiores a 0,400, do inventdrio do envolvimento do pai no trabalho de parto.

Componentes
Item

Fisica  Interacgdo  Afectiva
1 - Realizar massagens a gravida ,828
2 - Ajudar no posicionamento da gravida ,810
3 - Incentivar a concentracdo e respiracdo da gravida ,515 ,403
4 - Acariciar e dar mimo , 690
5 - Segurar a mdo da gravida ,796
6 — Prestar apoio emocional ,575 ,506
7 - Incentivar a gravida ,912
8 — Colaborar em medidas de conforto e bem-estar ,425 ,434
9 - Dialogar/distrair a gravida ,769

Pelo quadro 4 verificamos a existéncia de 3 dimensodes (Fisica — item 1, 2 e 3; Interacgao — item 6, 7 e

9; afectiva —item 4,5 e 8).

Embora o item 6 (Prestar apoio emocional) apresente va-
lores préximos nas dimensdes interacgdo e afectiva e o item
8 (Colaborar em medidas de conforto e bem-estar) nas di-
mensoes fisica e afectiva, consideramos aceitar a constitui-
cao destas dimensdes atendendo aos valores mais elevados
encontrados e pela coeréncia encontrada entre os itens de
cada dimenséo.

De facto o apoio emocional implica uma interaccdo e em-
bora neste contexto (pai-mae) possa também ser percebida
como uma medida de afecto, ela enquadra-se com as incen-
tivo e didlogo, na dimensdo interac¢do. Do mesmo modo as
medidas de conforto podem ser consideradas um aspecto
meramente fisico, contudo neste contexto (pai-mae) é per-
cebido a par do acariciar e dar mimos na dimenséao afectiva e
nao tanto instrumental (fisica).

Os resultados encontrados poderao servir como referén-
cia para outros estudos que complementem os achados
neste estudo, ou mesmo os refutem. Na certeza de que este
contributo serad antes de mais um ponto de partida ja que
o conhecimento estd permanentemente em (re)construcao,
embora estejamos conscientes que estes resultados carecem
da validagao, através da utilizagao destes instrumentos nou-
tros estudos, eventualmente com uma amostra maior.

CONCLUSAO

Apesar de ndo ter sido possivel realizar a confrontacdo de re-
sultados devido ao desconhecimento de estudos com instru-
mentos semelhantes, o percurso que nos levou a realizacao
do inventério de envolvimento do pai na gravidez e o do en-
volvimento do pai no trabalho de parto, foi gratificante pelos
resultados encontrados.

O envolvimento do pai é sempre um conceito complexo e
por isso dificil de operacionalizar. Neste sentido procurou-se
identificar os indicadores quer na literatura como através de
entrevistas a profissionais da area e a pais, no sentido de en-
contrar um conjunto de itens capaz de operacionalizar esta
varidvel. Como o envolvimento é diferente consoante os con-
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textos considerou-se constituir dois inventarios: um relativo
a gravidez e outro relativo ao trabalho de parto.

No inventério de envolvimento do pai na gravidez o item
inicial "Acompanhar o Curso de Preparacao para o Parto e
Parentalidade’, ndo obteve uma correlacao suficientemente
significativa com os demais itens, o que nos leva a sugerir
gue este seja um aspecto que deva ser avaliado em separado
e que, pelos resultados encontrados, ndo deva ser incluido
nos aspectos relativos ao envolvimento da gravidez, motivo
pelo qual foi retirado do estudo. Este inventério é constitu-
ido por 5 itens, com um valor de Alpha Cronbach’s de 0,698 e
a existéncia de duas dimensdes (participacdo e acompanha-
mento), os quais sdo resultados francamente encorajadores
para a utilizacdo deste inventério em estudos posteriores.

Relativamente ao inventario do envolvimento do pai no
trabalho de parto, constituido por 9 itens, e com um Alpha
Cronbach’s de 0,791, no qual foram identificadas 3 dimen-
soes (fisica, afectiva e interaccao), verificamos que se apre-
senta como um instrumento capaz de fornecer resultados
para a pratica, quer pelos valores encontrados como na des-
criminagao que se apresenta as 3 dimensées consideradas.

Embora muitas pessoas considerem que existem manuais
nem regras rigidas para ser um bom pai, sendo apenas ne-
cessario investimento e espontaneidade, de facto considera-
-se que é importante desde o inicio e ao longo do desenvol-
vimento da criangca ambos, mae e pai, estejam presentes e
envolvidos, cada um a sua maneira, pois é o trio que oferece
melhores oportunidades. Contudo importa ter indicadores
que permitam avaliar ndao apenas o nivel de envolvimento
mas sobretudo identificar “dreas” em que exista potencial-

mente um menor envolvimento, no sentido de desenvolver
estratégias no sentido de apoiar os casais nesta fase da sua
vida a qual tem implicagées nao sé no ambito da saude do
casal e familia, mas também do seu filho e dos futuros filhos.
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