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RESUMO

O aleitamento materno nao pode ser dissociado da histéria de vida de cada
mulher, sustentada em mitos, crencas e praticas, transmitidas pela familia,
nomeadamente pelas figuras femininas mais velhas — mae e sogra, podendo
exercer influéncia significativa sobre o seu sucesso ou insucesso. Este estudo
de natureza qualitativa, com uma abordagem fenomenoldgica, pretendeu
compreender como a avé vivenciou a experiéncia do aleitamento materno
quando foi mée; identificar os significados que actualmente o aleitamento
materno tem para as avos; e compreender como as avos vivenciam e/ou vi-
venciaram a pratica do aleitamento materno no quotidiano familiar actual
ou recente.

A andlise obtida através de oito entrevistas semi-estruturadas, indica que
o significado que o aleitamento materno tem actualmente para estas mu-
Iheres, é fortemente influenciado pelas crencas e pelas experiéncias vividas
no passado. Hoje, no papel de avos, as participantes deste estudo identifi-
cam a existéncia de melhores condicdes para esta pratica e reconhecem o
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desejo de individualidade dos seus familiares. Num contexto em que a pro-
ximidade familiar intergeracional continua a existir, estas avos percepciona-
ram que o seu papel participativo permanece na retaguarda, factor que ndo
impediu o despertar de sentimentos de auto-realizacéo e de felicidade, pe-
rante o aleitamento materno dos seus netos, transpondo-as para uma nova
dimensao da vida.
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ABSTRACT

The breastfeeding cannot be dissociated of each woman’s life history, sup-
ported in myths, beliefs and practices, transmitted by family, namely by the
older feminine figures - mother and mother-in-law, being able to exert signi-
ficant influence on its success or failure. This study is a fenomenologic quali-
tative study, with the objective to understand how has the grandmother li-
ved the experience of breastfeeding when she was a mother; to identify the
currently meanings that the breastfeeding has for the grandmothers; and
understand how the grandmothers live and/or had lived breastfeeding in
the current or recent family environment. The analysis of eight interviews in-
dicates that the current meaning that the breastfeeding has for these wo-
men, is strongly influenced by the beliefs and the experiences lived in the
past. The grandmothers, participants of this study, identify the existence of
better conditions for this practical in the current days and recognize the de-
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sire of individuality of their familiar ones. In a context where the proximity
of the family members exist, these grandmothers have the perception that
their participative role remains in the rear, factor that did not hindered the
wakening of happiness and auto-accomplishment feelings, before the bre-
astfeeding of their grandsons, transposing them for a new dimension of life.
KEY- WORDS: breastfeeding, grandmothers, experiences.

INTRODUCAO

O aleitamento materno é um dos pilares da promocgao e pro-
teccdo da saude das criangas em todo o mundo. Contudo,
nem sempre a sua incidéncia e prevaléncia foram as dese-
jadas. Actualmente assistimos a um esforco de entidades
mundiais, nomeadamente da OMS que em conjunto com a
UNICEF, promovem, protegem, apoiam e tentam identificar
causas de declinio, encontrando estratégias para conciliar a
sua pratica com a vida moderna.

Como fendmeno bio-psico-social, que de forma recor-
rente e ciclica é vivido em cada familia, ndo pode ser disso-
ciado da histéria de vida de cada mulher, das suas vivéncias
de infancia, da aprendizagem do papel materno que lhe foi
transmitido essencialmente pela sua mae, das crencas e mi-
tos, do conhecimento, das experiéncias familiares e do papel
fundamental que as avos das criancas ainda hoje desempe-
nham no apoio pratico, emocional, social e cultural. As avés
continuam a ser as grandes cuidadoras informais das filhas,
noras e netos durante esta fase, podendo exercer influéncia
significativa nas praticas e na decisdo de iniciar, manter ou
abandonar o aleitamento materno.

Perante a evidéncia cientifica da necessidade de alargar o
conhecimento sobre as dinamicas familiares em redor desta
pratica, este estudo centrou-se nas vivéncias das avés face ao
aleitamento materno.

ALEITAMENTO MATERNO:
INTERACCOES NO FEMININO

A familia, unidade estrutural basica dentro da comunidade,
constitui uma rede social que age como um forte sistema de
suporte para os seus membros, desempenhando funcées
que contribuem para o bem-estar de cada um em particular
e da sociedade em geral - funcdes afectivas, reprodutivas, de
socializacao, econémicas e de cuidados de satde (Friedman,
Bowden, & Jones apud Perry, 2008).

Como instituicao ancestral e universal, a familia desempe-
nha também um papel importante no cuidar da mulher du-
rante a sua vivéncia da maternidade, na promocéo de cuida-
dos ao recém-nascido e na socializacao gradual da crianga
em crescimento. Na maior parte das sociedades sao as mu-
Iheres da familia que ja foram maes que tém o dever de dar
conselhos e de apoiar (Martins, 2007).

Deste modo, a decisdo de amamentar esta interligada a
histéria de vida da mulher, ndo é um acto instintivo, é uma
arte feminina transmitida de geracdo em geracao que re-
quer uma aprendizagem social, que pode ocorrer na fami-
lia, (Primo e Caetano, 1999) para ser prolongada com éxito.
Para estes autores, a filha toma a mae como exemplo a ser se-
guido, copiado e transformado, “ja que minha avé amamen-

tou e minha mae também, consequentemente, eu irei fazé-
-lo" (p.452), facto reiterado por Teixeira et al., (2006), ao con-
cluirem no seu estudo que sendo as mulheres — avds deten-
toras de uma pandplia de conhecimentos, sao olhadas como
verdadeiras “pedras preciosas” capazes de influenciar na de-
cisao da pratica do aleitamento materno. Com base nas con-
cepcoes proprias do seu ambiente familiar e comunitario,
as avos (maternas e paternas), simultaneamente cuidadoras
significativas e modelos de referéncia familiar em diversos
dominios entre eles os cuidados e a alimentacdao do recém-
-nascido/crianca, trazem consigo conhecimentos, sentimen-
tos, significados, experiéncias e praticas adquiridas durante a
vivéncia da amamentacdo dos seus filhos e/ou até adquiridas
através da transmissdo geracional de valores, mitos, crencas
e tabus que no seu conjunto interferem positiva ou negativa-
mente no inicio, duracdao e a manutencao desta pratica, inde-
pendentemente da cultura onde estdo inseridas (Sayers et al.,
1995; Haider et al., 1997; Kohlhuber et al., 2008).

Dos varios estudos consultados neste dominio, conclui-se
que o comportamento materno face ao aleitamento materno
é fortemente influenciado pela figura da avé da crianga, con-
siderada uma das fontes empiricas mais importantes de in-
formacao sobre a lactacéo, facto que se torna ainda mais re-
levante quando consideramos que no periodo do pés-parto,
inicio e manutencao do aleitamento materno, as maes en-
contram-se mais vulneraveis a pressdes e aos conselhos/
orientagdes de terceiros.

ALEITAMENTO MATERNO:
QUE SENSIBILIDADE PARA
A ENFERMAGEM?

O investimento realizado no ambito da saude Materno-
-Infantil, o acesso generalizado, gratuito e coordenado aos
dois niveis de prestacao de cuidados (Cuidados de Saude Pri-
marios e os Cuidados Diferenciados), tém contribuido para
a melhoria dos cuidados prestados a gravida/casal/familia,
nomeadamente ao nivel da fase pré-natal, parto e puerpé-
rio complementando/aferindo -se os cuidados e os ensinos
que sao prestados aos dois niveis. Na tentativa de melhorar
os indicadores e as taxas mundiais e nacionais de adesdo e
manutencao do aleitamento materno, também a oferta de
cuidados de saude nesta area sofreu actualizacdo e evolugao.
As normas e rotinas hospitalares, tém sido progressivamente
reavaliadas e reestruturadas envolvendo os diversos actores
(utentes e prestadores de cuidados), com o objectivo de pro-
mover e apoiar esta pratica nao s6 em contexto hospitalar,
mas também na comunidade. De prética milenar e empirica,
o aleitamento materno passou também a ser foco de inter-
vencdo sensivel aos cuidados de Enfermagem.

Conscientes de que a ajuda a mée e filho no processo de
amamentag¢ao nao envolve somente um conjunto de técni-
cas, mas como fenomeno psicossomatico, requer um con-
junto de habilidades e atitudes de empatia, as intervencdes
de enfermagem evoluiram autonomamente, no dominio do
chamado aconselhamento. Tamez (2005), refere que os prin-
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cipios basicos do aconselhamento em aleitamento materno,
devem incluir: a escuta activa da mulher/casal, o uso da lin-
guagem corporal, a atencao e a empatia, a orientagao na to-
mada de decisao e o seguimento da mulher/casal/familia du-
rante esta fase. O Enfermeiro Especialista de Saude Materna e
Obstetricia deve adquirir e aperfeicoar continuamente estas
competéncias e no ambito do aconselhamento e da ajuda,
deve ainda avaliar o sistema de suporte da mulher, familiar e
de amizade mais proximo, a forma como percebem e viven-
ciam o aleitamento materno, os seus saberes, convic¢oes e
expectativas, ja que eles influenciardo fortemente a sua in-
cidéncia e o seu sucesso. A pratica do aconselhamento em
aleitamento materno transcende o dominio da lactacao e
das novas praticas, implicando uma formacao alargada e es-
pecifica, baseada na evidéncia que promova uma interven-
¢ao especializada, visando o desenvolvimento de competén-
cias parentais e o empowerment da familia.

Neste dominio, os cuidados de enfermagem prestados a
mae, recém-nascido e familia, devem ter em linha de conta
todos estes aspectos, para que o cuidado humano seja sig-
nificativo e terapéutico (Silva et al., 2007). Identificar a forma
como as avos vivenciaram e vivenciam este processo, 0s seus
mitos, crencas e experiéncias, ajuda o enfermeiro a entender
a "“bagagem” materna, as suas concepgoes e expectativas, a
planear, implementar e avaliar intervencdes auténomas no
sentido de promover estilos de vida saudéveis e ganhos em
salde para todos.

METODOLOGIA

Para a compreensdo do fendémeno em analise, desenvolve-
mos um estudo de natureza qualitativa com uma abordagem
fenomenoldgica, onde se procurou, a partir da andlise dos dis-
cursos das avos participantes no estudo sobre as experiéncias
vividas, extrair significados que permitissem a compreensao
do fenomeno. Neste sentido foram realizadas oito entrevistas
semi — estruturadas a avos do distrito de Coimbra, com ida-
des compreendidas entre os 50 e os 63 anos, as quais foram
atribuidos nomes ficticios. A sua maioria tinha dois filhos e as
profissdes distribuiram-se entre: 1 Cozinheira; 1 Agricultora;
1 Assistente Social (aposentada); 1 Professora (aposentada);
1 Auxiliar de Accao Médica; 2 Domésticas; 1 Funciondria de
Limpeza (aposentada). O acesso as participantes foi intencio-
nal, respeitando os principios éticos e legais, tendo por base
0s seguintes critérios de inclusdo: serem avos de criancas até
aos 2 anos de idade inclusive e terem vivido no contexto fa-
miliar, passado ou recente, a experiéncia do aleitamento ma-
terno. O método de analise utilizado foi de Colaizzi.

ANALISE DE DADOS

Da andlise interpretativa dos relatos destas avds, emergiram
trés areas tematicas: Amamentar; Entre o hoje e o passado;
Av6 na retaguarda.

As vivéncias das avés aparecem em dois momentos distin-
tos, oscilando entre o que foi o quotidiano passado e o que
é o quotidiano presente. E é neste vaivém entre as recorda-

¢oes de um passado distante e a realidade presente que, as
acgoes, as interacgdes, os sentimentos, as emocgodes e 0s So-
nhos, acontecem.

Os significados que o aleitamento materno tem actual-
mente para estas avds, surgem no meio de uma teia, onde as
questdes culturais se sobrepdem, através de crencas enraiza-
das no tempo. Para além da influéncia que se verificou ter ha-
vido nas formas de agir, no tempo em que elas amamenta-
ram e que, ditaram de alguma forma o seu sucesso ou anun-
ciaram o fim de uma experiéncia considerada gratificante, a
forca da crenca sobreviveu aos tempos. Os significados man-
tém-se, ganharam consisténcia e apesar do reconhecimento
da evolucao do conhecimento, da existéncia de praticas ino-
vadoras e/ou promotoras do aleitamento materno que, mo-
dificaram formas de estar e agir, a resisténcia parece perdu-
rar. Aquilo em que hoje as avés acreditam, resulta em grande
parte daquilo que viveram no passado. A separacdo nitida
entre o passado e o presente, representada no esquema 1, é
justificada pela cisdo existente no tempo. Os muitos anos en-
tre, o que foi a experiéncia como mae e entre, o que é a expe-
riéncia como avo, parecem vazios de significado, reflectidos
em posicoes de algum desconhecimento perante os avancos
actuais na area.

Das experiéncias vividas foi possivel compreender que no
passado, a amamentacdo era uma pratica orientada, sobre-
tudo, pela tradicao familiar. Aamamentacao era um acto trans-
mitido, como uma obrigacdo inerente a qualquer mae. Neste
sentido podemos constatar uma imensidao de sentimentos,
positivos e negativos, que emergiam consoante a vivéncia do
aleitamento materno. E é destas vivéncias que surge o resgate
dos sonhos vividos, a auto-realizacdo perpetuando-se através
da nova geracdo e sentimentos de felicidade.

O conceito de familia ao longo dos tempos tem vindo a
sofrer sucessivas alteracbes., e as avos participantes no es-
tudo sentem diferencas que, sem querer esquecer um pas-
sado ao qual pertencem, respeitam. A necessidade de indivi-
dualidade das suas familiares é percebida e entendida como
legitima nos tempos correntes. A percepcao da mudanca e
da diferenca do estatuto de mulher e mée é interpretado
como vantajoso relativamente aquele que experimentaram.
Estas vantagens que as avods reconhecem como favorecedo-
ras da pratica do aleitamento materno, colocam a avé na re-
taguarda da familia, onde a proximidade familiar continua a
existir, mas em que o seu papel se desenrola a distancia. Con-
tudo, mantém-se atentas, tentando néo influenciar negativa-
mente, mas com o objectivo de poderem dar a sua ajuda e
apoio sempre que solicitadas.

CONCLUSAO

A pratica do aleitamento materno foi desde sempre conside-
rada como um acto natural e sem custos, essencial para a ma-
nutencao da espécie humana. Diminui as taxas de mortalida-
de e morbilidade na crianga e consequentemente no adulto;
faz com que o individuo cresca biolégica e emocionalmente.
No entanto, ao longo dos anos tem vindo a sofrer influéncias
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sociais, culturais e politicas, resultantes da adopc¢ao de novos
costumes, de novas formas de estar e de viver consoante a
época.

Nos depoimentos das participantes, descobrimos que a
amamentacao é o continuar do processo da gravidez e se en-
contra inundada de emocdes e sentimentos positivos e ne-
gativos. No entanto para as avds, enquanto maes, ela surge
como um dever ou responsabilidade, ndo é questionado o
desejo de amamentar da mulher mas a possibilidade de o fa-
zerem. A tradicdo familiar diz que a amamentacao é uma das
primeiras provas de amor pelo filho.

Para algumas das avés deste estudo, a amamentacao era
inquestiondvel, sendo considerada um prolongar da mater-
nidade, um acto inerente ao papel de mae, reflexo da tradi-
¢ao familiar. Esta tradicao é fortemente dominada pelos co-
nhecimentos, pelas praticas, mitos e crencgas vigentes na
época. Também nestas avos, é perceptivel que as crencgas fa-
miliares, construidas e transmitidas de geracdo em geracao,
vao de forma actuante intervir com as condi¢ées em que
ocorre 0 nascimento e os cuidados a crianga, sendo modela-
doras do papel materno. Se as maes e as avdés amamentaram
elas devem seguir o mesmo modelo, uma vez que este acto
nao é instintivo, mas sim uma arte aprendida.

As vivéncias positivas e negativas do aleitamento ma-
terno, nestas mulheres, ndo tiveram influéncia nos significa-
dos que lhe atribuiram quando foram maes, nem mais recen-
temente, enquanto avés, que continuam a identificar no leite
materno beneficios para a mae, bebé, para a economia fami-
liar e para 0 meio ambiente.

Apesar do significado positivo, as participantes no estudo,
ndo atingiram os dois anos da crianga a amamentar. Factores
como o retorno a vida laboral, problemas relacionados com
a crianga, falta de auto-confianca e baixa auto-estima, pare-
cem denotar, a época, falta de apoio por parte dos profissio-
nais e das politicas de saude.

Actualmente, a amamentacao deixou de ser intrinseco ao
acto de ser mae, passando a ser uma opc¢ao pessoal da mu-
Iher determinada pelo contexto sociocultural em que ela se
encontra inserida. Estd ainda interligada a sua histéria de
vida e ao significado que atribui a esta pratica. A decisao de
amamentar € um assumir riscos ou por outro lado garantir
beneficios para a relacdo mae/filho e é determinada pelas re-
lacdes que a mulher estabelece durante esta vivéncia. Neste
sentido, estas avés reconheceram que ser mulher e mée hoje,
é diferente. Estes papéis ndo sdo tao fortemente condiciona-
dos pela tradicao familiar. Apesar do sentimento da mae pelo
filho se manter, o0 acesso a informacao e a cuidados de saude,
a desmistificacdo de crencas e mitos e as mudanca das politi-
cas de saude que reconhecem na mulher mais direitos, para
que possa viver o aleitamento materno, sdo actualmente
identificadas e encaradas pelas avds como uma mais valia na
vivéncia da maternidade.

Os cuidados outrora realizados na familia e bem sucedidos
com os seus filhos, levam a que a maioria das avés do estudo,
continuem a acreditar em determinadas praticas, nomeada-

mente no uso da chupeta e na introducéo precoce de novos
alimentos (inclusive a dgua), aconselhando-os também as
suas filhas/noras.

Tendo em atencdo que cada familia tem uma histéria de
vida que se constréi ao longo dos tempos e perpetuando, re-
conhecemos que ela tem um papel fundamental, na tomada
de decisdao da mulher/mae, em como alimentar o seu filho.
Sempre que uma crianga nasce, a familia gera papéis com
o intuito de proporcionar a mée e filho o melhor para eles
nesta fase tdo delicada da sua vida. Nesta linha de orientagao,
vamos encontrar formas especificas, caracteristicas da indivi-
dualidade de cada nucleo familiar. Partindo a descoberta do
mundo, em que elas foram maes e amamentaram, até ao mo-
mento em que se tornaram avos, conhecemo-las melhor, o
que contribuiu para a compreensao das suas atitudes face a
decisdao tomada, pelas suas filhas/noras.

Durante este estudo, a tematica da amamentacao, foi-se
revelando mutével ao longo das diferentes geragdes. Com-
preendemos através do depoimento, muitas vezes emo-
tivo destas avés, que apesar de nao terem tido um papel in-
fluente, na tomada de decisao e manutencdo do aleitamento
materno da filha/nora, mostraram-se sempre disponiveis
para o fazerem, manifestando um sentimento de felicidade,
ao observarem que os seus netos eram amamentados. Po-
rém respeitaram a individualidade do casal, numa época em
que o nascimento é vivido de forma mais intensa no subsis-
tema parental.

Face ao valor que elas atribuem ao aleitamento materno,
torna-se pertinente uma abordagem especializada no sen-
tido de desmistificar alguns mitos/ crencas e actualizar pra-
ticas que lhes permitam um maior envolvimento e uma me-
Ihor aceitacdo por parte das novas geracdes de pais, pelo
que se torna importante planear e implementar ac¢des diri-
gidas a este grupo de mulheres-avés, incluindo-as no acom-
panhamento pré-natal e no puerpério em sessdes de escla-
recimento.

O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Ma-
terna e Obstétrica devera usar das suas competéncias e ha-
bilidades na area, para agir, no sentido de minimizar os pro-
blemas inerentes a participacao da familia, nomeadamente
das avos, no aleitamento materno dos seus netos. Neste sen-
tido, importa conhecer as vivéncias e os significados por elas
atribuidos, para aimplementacédo de programas de interven-
¢ao, ajustados as praticas actuais, de forma a que as avos,
possam ser fontes de informacao, reconhecidas como verda-
deiros diamantes, uma vez que as mesmas ja vivenciaram e
experienciaram a pratica da amamentacéo. E necesséario um
repensar, um partilhar e um negociar de culturas e mundos,
de modo a que o conhecimento popular aceite os conselhos
profissionais sem existir imposicdo. E preciso, pois, sair de
uma cultura do ter que, do dever de, para uma cultura do ser
preciso, atendendo as necessidades e desejos da mae/casal.
Deverd ter presente, que estas mulheres-avés sao detentoras
de muitos conhecimentos e possuem um lugar de destaque
como cuidadoras da familia, do meio ambiente e do mundo.
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As mulheres prestam cuidados carinhosos nos momentos
mais marcantes do ciclo da vida, trabalhando em favor da
continuidade da espécie, contribuindo para o prazer de vi-
ver, indo para além da acgao dos profissionais de saude. A es-
tes, séo atribuidas competéncias capazes de educar cada in-
dividuo/familia a serem proactivos no seu projecto de saude
e de vida.

Neste ambito, podem e devem ser implementadas estra-
tégias especializadas, nao descorando a cultura e as vivén-
cias de cada avé. Conscientes da importancia do apoio e su-
porte familiar que pode ser prestado pelas avos, a mae que
amamenta, sugerimos as seguintes intervenc¢des, dirigidas a
este grupo etario:

« Implementar sessées dirigidas ao binédmio mae/filha/
nora nos cursos de preparacdo para o parto, para que
ambas adquiram e actualizem conhecimentos sobre o
aleitamento materno;

- Fomentar nas consultas pré-natais o dialogo inter-ge-
racional, facilitador do envolvimento da avd na tomada
de decisdo/ manutencao do aleitamento materno;

« Promover a participacao da avé no apoio a filha/nora,
no puerpério imediato, para que, estas sintam que po-
dem ter um papel activo em todo o processo;

« Incrementar encontros entre avés e pais, que permitam
a partilha de experiéncias, a modelacdo de crencas e
atitudes levando-os a sentir que a ajuda/apoio entre
geracdes é importante, na vivéncia da maternidade;

« Criar um site e uma linha telefénica disponiveis 24 ho-
ras por dia, dirigidos as avés, de modo a que as mesmas
possam esclarecer duvidas e obter novas informacoes;

« Planear e organizar sec¢des, no ambito dos Cuidados
de Saude Primarios, em que enfermeiros e avés se en-

volvam mutuamente e sejam parceiros de cuidados no
apoio a mae/casal.

BIBLIOGRAFIA

HAIDER, R. [et al.] - Reasons for failure of breast-feeding counselling:
mothers’ perspectives in Bangladesh. WHO Bulletin OMS [Em li-
nhal.75:3(1997) 191-196.[Consult. 30 Set. 2009]. Disponivel em http://
www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?artid=2486944.

KOHLHUBER, Martina [et al.] - Breastfeeding rates and duration in
Germany: a Bavarian cohort study. British Journal of Nutrition. Cam-
bridge ISSN: 0007-1145. N° 99 (2008) 1127 - 1132.

MARTINS, Maria de Fatima - Mitos e Crencgas na Gravidez. Lisboa: Edi-
¢oes Colibri, 2007. 282 p. ISBN 978-972-772-689-9.

PERRY, Shannon E. - Familia e Cultura. In LOWDERMILK, Deitra Leo-
nard - Enfermagem na Maternidade. 7.2 ed. Loures: Lusodidacta, 2008.
ISBN- 978-989-8075-16-1. p. 22-42.

PRIMO, Candida C.; CAETANO, Laise C. — A decisao de amamentar da
nutriz: percep¢ao de sua méae. Jornal de Pediatria. [Em linha]. 75:6
(1999) 449-455. [Consult. 23 Mai. 2009]. Disponivel em: http://www.
jped.com.br/conteudo/99-75-06-449/port.pdf.

SAYERS, G. [et al] - Influences on Breast Feeding Initiation and Dura-
tion. Irish Journal of Medical Science [Em linha]. 164:4 (Out.1995)
281-284. [Consult. 30 Set. 2009]. Disponivel em http://www.springer-
link.com/content/m3wl977207x74nk6/. ISSN 1863-4362.

SILVA, Rangel L. [et al.] - A pratica do Cuidado Prestado pelas Mu-
lheres aos Filhos no Domicilio. Enfermeria Global [Em linha]. 10
(Mai.2007) 1-9. [Consult. 30 Set. 2009]. Disponivel em www.um.es/
eglobal/. ISSN 1695-6141.

TAMEZ, Raquel N. - Atuacao de Enfermagem. In CARVALHO, Marcus R.;
TAMEZ, Raquel N.- Amamentagdo, Bases Cientificas. 2 ed. Rio de Ja-
neiro: Guanabara Koogan, 2005. ISBN 978-85-277-1085-5. p.121- 137.

TEIXEIRA, Marizete A. [et al.] - Significado de Avés Sobre a Pratica
do Aleitamento Materno no Quotidiano Familiar: A Cultura do
Querer-Poder Amamentar. Texto & Contexto-Enferm. [Em linha].
15:1 (Jan./Mar. 2006) 98-106. [Consult. 30 Set. 2009]. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
-07072006000100012&Ing=pt . ISSN 0104-0707.

40 REVISTA DA ASSOCIACAO PORTUGUESA DOS ENFERMEIROS OBSTRETAS — N.° 11/2010



