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RESUMO

O Curso ALSO® é um programa de formacéo dirigido a médicos e enfermei-
ros, que promove o desenvolvimento do conhecimento e técnicas necessa-
rias a abordagem bésica e avangada das urgéncias/emergéncias obstétricas.
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Concebido em 1991, pela Universidade de Wisconsin, é hoje um curso
administrado mundialmente pela American Academy of Familiy Fhysicians,
tornando-se num curso de referéncia mundial na promog¢ao da melhoria e
uniformizacéo multi-profissional dos cuidados maternos.

ABSTRACT

The ALSO® Course is a training program for doctors'’s and nurses, wich pro-
moves the development ok knowledge and techniques necessary to appro-
ach the basic and advanced emergency care in obstetrics.
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Designed in 1991 by University of Wisconsin, is now a course administe-
red wordwide by de American Academy of Familiy Fhysicians, becoming a
world reference in the course of promoting the improvement and standardi-
zation of multi-professional meternity care.

INTRODUCAO

As instituicdes de saude e de ensino superior devem criar
condicbes para a promocao da formacgao técnica avancada
em area especificas da saude, tendo em conta o indispen-
savel aperfeicoamento continuo, respondendo a lacunas
existentes quer na formacdo base dos seus alunos quer nos
actuais contextos de trabalho, na condicdo de profissionais
de saude.

Neste sentido, ird ser desenvolvido em Portugal o Curso
de Suporte Avancado de Vida em Obstetricia, creditado
pela American Academy of Familiy Fhysicians.

OBJECTIVOS GERAIS
E ESPECIFICOS

O ALSO® Portugal é um programa de formacéo dirigido a
médicos e enfermeiros obstetras, que promove o desenvolvi-
mento do conhecimento e técnicas necessarias a abordagem
basica e avancada das urgéncias/emergéncias obstétricas.
Concebido em 1991, pela Universidade de Wisconsin, é
hoje um curso administrado mundialmente pela American
Academy of Familiy Fhysicians, tornando-se num curso de
referéncia na promoc¢édo da melhoria e uniformizagdo multi-
-profissional dos cuidados maternos.
O ALSO® Portugal terd inicio em 2010, com o objectivo de
disseminar em Portugal os protocolos internacionalmente
reconhecidos.
O curso ALSO® tem como objectivos especificos:
= Abordar as Urgéncias/Emergéncias Obstétricas, segun-
do protocolos internacionalmente reconhecidos pelo
ALSO®;

= Discutir meios para melhorar a abordagem de Urgén-
cias/Emergéncias Obstétricas, auxiliando na normaliza-
¢ao das técnicas utilizadas em Maternidades e Hospi-
tais;

= Proporcionar formacao e treino, de acordo com proto-

colos e guidelines nacionais e internacionais;

= Desenvolver competéncias necessarias em situacoes

de Urgéncia/Emergéncia em Obstetricia, Ginecologia e
Neonatologia, de modo a diminuir o risco de morte da

mae durante a gravidez, mortalidade fetal, perinatal e
neonatal;

= Uniformizar procedimentos técnicos, cientificos, com-
portamentais em termos de prestacao de cuidados em
ambiente pré e intra-hospitalar.

O CURSO ALSO°

O curso tem a duracdo de 2 dias integrais, desenvolvido em
forma de aulas e workshop's, com recurso a modelos peda-
gogicos de tamanho natural.

Utiliza-se fundamentalmente o método activo com re-
curso a técnica de resolucdo de cendrios praticos e “cases stu-
dies”.

Os formandos serao divididos em grupos e evoluirdo pelas
“skill stations” em crescente de diferenciacao clinica.

No final sao realizadas provas escritas e praticas para ava-
liacdo do conhecimento adquirido, no qual serao referencia-
dos para potenciais formadores os formandos com melhor
performance tedrico-pratica no curso.

Os formandos aprovados recebem um certificado reco-
nhecido internacionalmente emitido pelo ALSO® Internacio-
nal.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Hemorragias da 12 e 22 Metade da Gravidez

Complicacdes Clinicas da Gravidez

Distocias Dinamicas e Mecanicas

Hemorragia Pés-Parto

Reanimagao Materna

Cuidados Imediatos ao Recém-nascido

Vigilancia Materno - fetal Intra - Parto

Apresentacdes anomalas

Aplicagao de Férceps e Ventosas

Trabalho de Parto Pré - termo e Ruptura Prematura de
Membranas

Apoio Emocional as Complicagdes do Nascimento

Laceracdo de 3° e 4° grau

Ultra - sonografia

Cesariana

CONTACTOS ALSO®° PORTUGAL

E-mail: info.also.portugal@gmail.com
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