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RESUMO

Nos paises desenvolvidos a Sindrome de Morte Subita Infantil (SMSI) é a
principal causa de morte nos lactentes sendo a faixa etaria mais afetada a
dos 2 aos 5 meses.

A amamentacao exclusiva é considerada a melhor opc¢éo para a alimen-
tacdo das criancas até aos 6 meses de vida. Aamamentacdo apresenta multi-
plas vantagens reconhecidas e fundamentadas a curto e a longo prazo quer
para o recém-nascido, quer para a mulher e mesmo para o ambiente.

Perante estas duas realidades considerou-se importante verificar se
existe alguma relacdo conhecida entre a amamentagao e a Sindrome de
Morte Subita Infantil. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura a
partir de uma pesquisa bibliografica nas bases de dados EBSCOhost, b-On,
RCAAP e Scielo.A amostra final foi constituida por sete artigos. Verificou-se
que existeuma relacéo de protecdoentre a amamentacdo,com umadiminui-
¢ao do risco de sindrome de morte subita infantil nas criancas que sdo ama-
mentadas.
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ABSTRACT

In developed countries, the Sudden Infant Death Syndrome (SIDS) is the lea-
ding cause of death in infants with the age group most affected the 2 to 5
months.

Exclusive breastfeeding is considered the best option for feeding of chil-
dren under 6 months of life. Breastfeeding has multiple benefits recognized
in a short and long term for the newborn and for woman and even for the
environment.

! Enfermeira especialista de Saide Materna e Obstétrica, professora Instituto de Ciéncias da
Saude da Universidade Catélica Portuguesa.

Given these two realities we considered important to found out if there
is any known relationship between breastfeeding and Sudden Infant Death
Syndrome. An integrative literature review was taken using the databases
EBSCOhost, b -On , RCAAP and SciELO. The final sample consisted on seven
articles. We can conclude that there is a protective relationship. Breastfee-
ding can reduce the risk of sudden infant death syndrome in infants.
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INTRODUCAO

A sindrome de morte subita (SIDS) continua a ser, nos paises
desenvolvidos, a principal causa de morte no primeiro ano
de vida(1; 2). Nas ultimas duas décadas foram realizados vé-
rios estudos que permitiram identificar factores de risco tais
como: a posicao de dormir em decubito ventral, o fumar du-
rante a gravidez, excesso de roupa na cama, e a partilha de
cama da crianca com o adulto. Nas campanhas de preven-
cao subsequentes, os pais foram aconselhados a colocar a
crianca na posicao supina para dormir e para evitarem fumar
durante a gravidez e na presenca da crianga, o que permitiu
reduzir substancialmente a incidéncia da SIDS (1).

A Organiza¢dao Mundial de Saude (OMS) preconiza a ama-
mentacao exclusiva até aos 6 meses de vida. Aamamentacdo
tem multiplas vantagens amplamente reconhecidas a curto
e alongo prazo para o desenvolvimento da crianca(3).

Levantamos entao a questdo: Havera alguma relacao co-
nhecida entre a amamentacdo como factor de protecdoe o
risco de sindrome de morte subita na crianca? Considera-
mos como hipdtese que a amamentacdo exclusiva é um fac-
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tor de protecaodiminuindo o risco
de sindrome de morte subita na
crianca.

Este estudo teve como objec-
tivos identificar qual a relacdo co-
nhecida entre a amamentacéo e a
sindrome de morte subita e divul-
gar o conhecimento existente so-
bre a relacdo comprovada entre
a amamentac¢do e a sindrome de
morte subita na crianga.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdao biblio-
gréfica nas bases de dados EBS-
COhost, b-On, RCAAP e Scielo
utilizando as palavras-chave: ama-
mentacdo, morte sibita, recém-
-nascido, breastfeeding e Sudde-
ninfantDeathSyndrome (SIDS).
Foram definidos como critérios de
inclusdo: presenca das palavras-
-chave no titulo do texto do artigo.
Foram encontrados doze artigos
inicialmente, tendo sido exclui-
dos cinco apds a leitura integral
do texto, por nao reponderem as
questdes de investigacdo em es-
tudo. Sendo assim a amostra final
foi constituida por sete artigos. Foi
realizada uma revisdo integrativa
destes sete artigos considerados.
Os tipos de estudo dos artigos
incluidos foram: dois estudos ti-
nham como metodologia a meta-
-analise e revisao da literatura, um
estudo era uma andlise de dados
epidemioldgicos, dois estudos de
caso controle, e um estudo de re-
visdo da literatura e estudo antro-
polégico,

Tabela 1

Sumdrio dos estudos incluidos na revisdo

Autores e ano de

publicagao

Tipo de estudo

Objectivo do estudo

Método e tamanho amostra

Resultados chave

Kristine L.S.P.McVea (2)
Paul D. Turner
Dawnette K. Peppler

B. Alm (5)
G.Wennergren
S.G. Norvenius
R. Skjaeven
H.Lagercrantz

K. Helweg-Larsen

L.M. Irgens

Fern R. Hauck (6)

John M. D. Thompson
Kawai O. Tanabe
Rachel Y. Moon
Mechtild M. Vennemann

M.M.Vennemann (1)
T. Bajanowski

B. Brinkmann

G. Jorch

K. Yiicesan

C. Sauerland

E.A. Mitchell

James J. McKenna (7)
Helen L. Ball
Lee T. Gettler

R.P.K.Ford
B.J. Taylor
E.A. Mitchell
S.A.Enright
AW. Stewart
D.M.O. Becroft
R. Scragg
I.B. Hassal
D.M.J. Barry
E.M. Allen
A.P. Roberts

Meta-analise e revisao
qualitativa da literatura

Andlise dos dados do
“NordicEpidemiological
SIDS  Study,
control

um caso

Revisdo bibliografica com
Meta-analise

Foirealizado o German
Study of Sudden Infant

Death, um caso control

Revisao da literatura;

Estudo antropoldgico.

Estudo de caso
controlmulticentrico — New
ZelandCotDeathStudy.

Comparagédo da incidéncia
da SIDS nas criangas
alimentadas  com leite
artificial com as criangas

amamentadas.

Ter acesso aos efeitos da
pratica da amamentagdo
na SIDS.

Avaliar se a amamentagédo
reduz de forma significativa
o risco de SIDS.

Avaliar a associagao entre
amamentagao e a SIDS.

Avaliar a relagdo entre o
tipo de alimentagdo da
crianga e a SIDS

Informar  os  cientistas,
pediatras e pais sobre as
consequéncias de cuidar
das criangas de forma néo
congruente com a sua

biologia evolutiva.

Identificar os factores de
risco associados com a
SIDS.

Foram incluidos 33 estudos na
meta-analise

Pais de vitimas de SIDS dos
paises escandinavos entre 1 de
Setembro de 1992 e 31 de

agosto de 1995. Foi aplicado

um  questionario com 272
perguntas. Num total de 869
criangas, 83% foram casos e
72% pertenceram ao grupo

control.

Foram identificados 288 estudos
com dados sobre a
amamentagado e SIDS: artigos
de revisdo e meta-analises.24
estudos caso control originais.
Dois grupos de revisores
avaliaram a qualidade dos
estudos.

O estudo incluiu 333 criangas
que morreram com SIDS e 998
controles com a mesma idade.

O estudo inclui 485 criangas
falecidas devido a SIDS e 1800

criangas que foram
seleccionadas de forma
randomizada para grupo

controlo.

A andlise combinada indica que
as criangas alimentadas com
leite artificial tém um risco
aumentado para o dobro de
morrer com SIDS.

Os resultados da analise
combinada mostra uma
associagdo entre a alimentacdo
por biberdo e a SIDS, podendo
estar relacionada com outras
varidveis ndo controladas

O mecanismo do efeito
protector da amamentagéo nao
€ claro. Uma hipétese que
podemos considerar ¢ que as
criangas amamentadas tiveram
uma menor incidéncia de
infecgbes. Também ¢é possivel
que a frequéncia no processo
de amamentagdo, e o resultado
de um maior contacto entre a
mde e a crianga podera
contribuir para a diminuigdo do
risco de SIDS.

A amamentagdo tem um efeito
protector em relagao a SIDS e
este efeito € maior na

amamentagao exclusiva.

Este estudo mostra que a
amamentagdo reduz o risco da
SIDS em cerca de 50% em
todas as idades. Recomenda-se
a inclusdao da promogdo da
amamentagdo até aos 6 meses
de idade nas mensagens para a
redugéo do risco de SIDS.

Uma componente fundamental
do cuidar humano da crianga
envolve o  comportamento
associado & amamentagéo, que
contribui para uma modulagdo
importante do desenvolvimento
do sono da crianga.

Foi confirmada a relagéo entre a

amamentagao e uma diminuigao
do risco da SIDS, no entanto

nao foi identificada uma relagao
causal.

Verifica-se que existe um risco
aumentado para o dobro nas
criangas ndo amamentadas.

ANALISE DOS DADOS

A revisdo integrativa da literatura permite o acesso rapido e
sistematizado aos resultados relevantes de diferentes pes-
quisas realizadas sobre a mesma tematica, permitindo funda-
mentar a tomada de decisao de forma sustentada na melhor
evidéncia disponivel. A revisdo integrativa como método de
investigacdo surge como possibilidade de construir conheci-
mento em enfermagem, fundamentado na evidéncia produ-
zida capaz de sustentar a tomada de decisdo na procura de
uma pratica de melhor qualidade(4).

Apresenta-se em forma de tabela a analise dos estudos
considerados resumindo a informagdao mais pertinente de
cada uma dos mesmos.

32

DISCUSSAO

Os artigos selecionados apontam para uma redugdo no risco
de ocorréncia de sindrome de morte subita infantil associada
a pratica da amamentacdo. Nao é possivel estabelecer uma
relacdo causal entre aamamentacdo e a diminuicao deste ris-
co, mas considera-se que esta inclui um conjunto de compor-
tamentos e circunstancias que contribuem no geral para essa
diminuicao de risco que no caso da amamentacgado exclusiva
foi considerada ser de 50%. A amamentacdo reduz o risco de
sindrome de morte subita infantil e esta protecdo prolonga-
-se durante todo o tempo de amamentacdo. A andlise dos es-
tudos incluidos nesta revisdo permitem concluir que a ama-
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mentacao tem um efeito protector em relacdo a sindrome de
morte subita infantil seja qual for a sua duracao e extensdo
sendo esta mais efetiva na amamentacéo exclusiva.

CONCLUSAO

Existe uma relacdo de protecdoentre a amamentacdo veri-
ficando-se umadiminuicao do risco de sindrome de morte
subita infantil nas criancas que sdao amamentadas, sendo
esta diminuicdo mais significativa na amamentacdo exclu-
siva. Esta relacao de protecao parece estar relacionada com
diferentes factores associados ao processo da amamentacao
e ndo a uma relagao causal. Este factor de protecao realizado
pela amamentacdo, devera ser considerado como mais um
dos seus beneficios identificados, apesar de serem necessa-
rios mais estudos para fundamentar e estabelecer melhor a
relacdo entre a amamentacdo e esta diminuicao da ocorrén-
cia da sindrome de morte subita no recém-nascido. Assim, a
promoc¢do da amamentacdo deve ser um objectivo de todos
os profissionais de satide devendo estes procurar encorajar
as mdes a amamentar os seus filhos. Este beneficio deveser
contemplado nas campanhas de promocao e incentivo a
amamentacao através da referéncia a este factor de protecao.
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