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RESUMO

Enquadramento: O conhecimento dos factores que influenciam de forma
negativa a competéncia materna auto-percebida (CMAP) permitem poste-
riormente dirigir os ensinos efectuados ao longo do internamento.

Objectivo: Determinar a relacdo entre varidveis sociodemogréficas e a
CMAP das puérperas no cuidar do recém-nascido (RN) de termo entre as 24
e as 72 horas pos-parto.

Métodos: Realizamos um estudo quantitativo, descritivo, analitico-corre-
lacional, de corte transversal. A amostra é constituida por 212 puérperas in-
ternadas no servico de Obstetricia. Foram excluidas do estudo as puérperas
com RN pré-termo, ou internados em cuidados intensivos neonatais. Foi ela-
borado um questiondrio como instrumento de colheita de dados que per-
mitiu caracterizar aamostra no contexto sociodemografico e que inclui a Es-
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cala de Auto-percepcao Materna das Competéncias Cuidativas Neonatais no
cuidar do RN de termo (Santos & Mendes, 2004).

Resultados: As puérperas que vivem com o companheiro/filhos e as que
tém mais filhos ostentam uma maior CMAP em todas as subescalas e dimen-
sdes (cognitivo-motora e cognitivo-afectiva). Sdo as mulheres com menos
habilitacdes literarias (até ao 9° ano) as que mostram uma maior CMAP na
“alimentacdo’; na “comunicacdo/estimulacdo” e nas duas dimensdes. Ainda,
as mulheres imigrantes apresentam uma maior CMAP no que se refere a“ali-
mentacgao’, “evitar os perigos’, “sono e repouso” e “comunicagao/estimula-
¢ao” e na dimensao cognitivo-afectiva. Por outro lado, as varidveis em es-
tudo, idade, estado civil e actividade laboral nao influenciam a CMAP.

Concluséo: Os resultados deste estudo orientam o enfermeiro na educa-
¢ao para a saude dirigida as necessidades do casal, colmatando as suas difi-
culdades e capacitando-o para a prestacao de cuidados ao seu filho.

Palavras chave: Competéncia materna auto-percebida; recém-nascido;
periodo pos-parto.
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SUMMARY

Placement: the knowledge of the factors that influence negatively the ma-
ternal self perceived competence (MSPC) allows later driving the teachings
carried throughout the hospital stay.

Objective: to determine the relationship between demographic varia-
bles and MSPC of recent mothers in caring for the newborn (NB) of term be-
tween 24 and 72 hours postpartum.

Methods: we have done a quantitative, descriptive, correlational, analyti-
cal, and cross-sectional study. The sample consists of 212 recent mothers
hospitalized in Obstetrics service. Were excluded from the study the recent
mothers with preterm NB or their babies were admitted to neonatal inten-
sive care. A questionnaire was developed as a tool that allowed data collec-
tion to characterize the sample on demographic context and which includes
the self- perception of maternal neonatal caring competences scale for NB at
term (Santos & Mendes, 2004).

Results: the recent mothers living with partner/children and those who
have more children have greater MSPC in all subscales and dimensions (cog-
nitive -motor and cognitive-affective). Are women with less educational (un-
til the 9th year) those showing greater MSPC on “power supply”, on “commu-
nication/ stimulation” and in the two dimensions. Still , immigrant women

"o

have greater MSPC with regard to the “feed”, “avoid the dangers”, “sleep and
rest” and in “communication / stimulation” and cognitive- affective dimen-
sion . On the other hand, the variables under study, age, marital status and
employment do not influence the MSPC.

Conclusion: the results of this study guide the nurse in health education
aimed at the couple’s needs, bridging their difficulties and enabling them to
the care of their son.

Keywords: maternal competence self - perception; newborn; postpar-
tum period.

INTRODUCAO

O puerpério é um periodo, ndo sé de grandes transforma-
¢oes bioldgicas e hormonais, como também exige o desen-
volvimento de novas competéncias maternas, na adaptagao
familiar e no cuidar do RN (Mendes, Cortesao, Sousa & Carva-
Iho, 2011). Espera-se que o Enfermeiro Especialista em Salde
Materna, Obstetricia e Ginecologia, promova a capacitacao e
autonomia do casal, indo de encontro as suas necessidades
educacionais, na aquisicdo de competéncias parentais, com
informacdo bem estruturada e uniformidade de critérios. Sdo
0s pais que se sentem mais competentes os que estao mais
capacitados para enfrentar os problemas (Farkas-Klein, 2008).

Por estes motivos, os cuidados prestados a puérpera sao
muito importantes para identificar possiveis alteracdes no
pos-parto e adversidades no cuidar do RN. Algumas das di-
ficuldades identificadas durante o puerpério podem ser cau-
sadas pela pouca preparacdo dos profissionais de saude, a
falta de informacdo, ou a incompreensao das puérperas so-
bre as orientagdes recebidas durante o internamento (Mon-
teiro, Concret, Arcipreti, Silva & Moreira, 2009). Muitas das
mulheres apesar de receberem os esclarecimentos necessa-
rios, estes sao fornecidos numa altura em que se encontram
ansiosas por regressar a casa, situacao que interfere na as-
similacdo de tanta informacao (Monteiro, Concret, Arcipreti,
Silva & Moreira, 2009).

Na literatura consultada, diversos estudos (Ponce Capitan,
2005; Melo, Brandao, Dutra, lwazawa, & Albuquerque, 2007;
Calderén Candia, Requejo Morales & Tam Phun, 2008; Silva &
Roldéan, 2009; Pinho, 2009) demonstram a relevancia e preo-

cupacdo nesta tematica. Espera-se que a CMAP esteja rela-
cionada com determinados factores de indole sociodemo-
gréfica. No que se refere a idade, os resultados sao contradi-
torios. Existem estudos como o realizado por Mendes, Corte-
sdo, Sousa, & Carvalho (2011) que estabelecem uma ligeira
tendéncia para uma relacado negativa entre aidade e a CMAP;
em contrapartida, Belo (2006) afirma a existéncia de uma cor-
relacdo positiva entre a idade da mulher e a sua auto-percep-
¢ao das competéncias maternas. Por outro lado, Lowdermilk
& Perry (2008) referem que as competéncias maternas tanto
cognitivo-motoras como cognitivo-afectivas sao influencia-
das pela cultura e este aspecto esta intimamente ligado com
a sua nacionalidade.

Tendo em conta as habilitacoes literarias na CMAP, diver-
sos estudos revelam a existéncia de evidéncia cientifica que
estabelece uma relagdo entre o nivel de escolaridade e a
auto-percepcao materna das competéncias no cuidar do RN
(Ribas, Moura & Bornstein, 2007; Mendes, Cortesao, Sousa &
Carvalho, 2011; Pedrosa & Mendes, 2011).

Atendendo ao numero de filhos das mulheres estuda-
das, Pedrosa & Mendes (2011), verificaram que as multiparas
apresentam niveis de competéncia materna mais elevados
do que as primiparas para a dimensao cognitivo-motora, ndo
havendo diferencas estatisticamente significativas quanto a
dimensao cognitivo-afectiva.

E neste contexto, de inquietacdo pessoal que surge a se-
guinte questdo de investigacao: Que varidveis sociodemo-
graficas como a nacionalidade, a idade, o estado civil, as ha-
bilitacoes literarias, a actividade laboral, o agregado familiar
e o nimero de filhos, influenciam a CMAP das puérperas do
CHEDV no cuidar do RN de termo entre as 24 e as 72 horas
poés-parto?

Para dar resposta a tal questao elaboramos o seguinte ob-
jectivo: Determinar a relacao entre as varidveis sociodemo-
graficas (nacionalidade, idade, estado civil, habilitagoes lite-
rarias, atividade laboral, agregado familiar e numero de fi-
Ihos) e a CMAP das puérperas no cuidar do RN de termo en-
tre as 24 e as 72 horas pos-parto.

PARTICIPANTES E METODOS

Realizamos um estudo quantitativo, descritivo, analitico-cor-
relacional, de corte transversal e ndo experimental. A amos-
tra é constituida por 212 puérperas, que aceitaram participar
no estudo, internadas no servico de Obstetricia de um hospi-
tal da regiao centro do pais, através de uma amostragem nao
probabilistica e por conveniéncia, no periodo de 5 de feve-
reiro a 31 de margo de 2011. Critérios de exclusao: puérperas
com RN pré-termo, ou internados em cuidados intensivos
neonatais.

Foi elaborado um questionario como instrumento de co-
Iheita de dados que permitiu caracterizar a amostra no con-
texto sociodemografico e que inclui a Escala de Auto-percep-
¢ao Materna das Competéncias Cuidativas Neonatais (EA-
PMCCN) criada por Marques & Sa (2004) e adaptada por San-
tos & Mendes (2004) para estudar o RN de termo.
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A EAPMCCN consta de 34 afirmacdes que se distribuem
em duas dimensdes, a dimensao cognitivo-motora e a di-
mensdo cognitivo-afectiva. Estas dimensdes permitem iden-
tificar até que ponto a mée consegue satisfazer as necessida-
des do seu filho e se sente segura para cuidar dele. A primeira
dimensao é de natureza pratica e envolve as competéncias
maternas orientadas a satisfazer as necessidades de alimen-
tacao, higiene, vestir, assegurar a temperatura corporal, pro-
teger do perigo e promover a mobilidade do RN. J4, a dimen-
sdo cognitivo-afectiva é de natureza emocional e esta carac-
terizada por competéncias maternas relacionadas com a co-
municacdo, estimulacao, sono e repouso do RN.

RESULTADOS

No que se refere aos participantes deste estudo verificdmos
que quase a totalidade da amostra é de nacionalidade portu-
guesa (96,7%), apenas 3,3% sao estrangeiras, sendo que 1,4%
sdo brasileiras, 0,9% francesas e com a mesma percentagem
de puérperas surgem a venezuelana e a bielorrussa (0,5%
respectivamente).

Relativamente a idade, observdmos que a média ronda os
30anos de idade, com um desvio padrao de 5,27. A idade mi-
nima e maxima sao, respectivamente, 14 e 41 anos. Ao agru-
par as idades em trés grupos etdrios verificdmos que a maior
parte da amostra (84,9%) se encontra no escaldo etario dos
18 aos 34 anos de idade. O grupo etdrio de mulheres com
mais de 34 anos representa 14,2% da amostra e apenas 0,9%
tem idade inferior a 18 anos.

Atendendo ao estado civil, observamos que a grande
maioria das puérperas esta casada/uniao de facto (83%), ha-
vendo, no entanto, uma pequena minoria de puérperas sol-
teiras (13,2%). As outras opgodes (viuvas, divorciadas e outra)
alcancaram valores extremamente baixos. Assim, para a ope-
racionalizacdo desta varidvel consideramos dois grupos, as
mulheres casadas (83%) e as mulheres ndo casadas (viuvas,
solteiras, divorciadas ou outra) com 17%.

Em relacao a religido, da totalidade das inquiridas, verifica-
-se que a grande maioria (85,8%) tem alguma crenca. E, des-
tas, 83.5% admite ser catdlica.

Relativamente as habilitagdes literdrias, os resultados sao
bastante dispersos. Assim, para a operacionalizacdo desta va-
riavel consideramos trés grupos, as puérperas com o 10°-12°
ano de escolaridade ou detentoras de cursos técnicos pro-
fissionais (CTP), que representam a maior percentagem da
amostra (40,9%), seguidas das puérperas que tém até ao 9°
ano de escolaridade (37,8%). Apenas 21,3% das puérperas
tém o ensino superior.

Se tivermos em conta a percentagem de mulheres que fre-
quentaram o ensino superior (21,3%), esta é muito inferior
aquelas que nao o frequentaram (78,7%).

Em relagao a actividade laboral, mais de metade (68%) ad-
mite estar empregada ou empregada com licenca de mater-
nidade. Da percentagem de mulheres sem actividade labo-
ral (32%), o grupo mais representativo é o das puérperas de-

sempregadas (23,5%). Apenas 8,5% das puérperas sao estu-
dantes ou domésticas.

No que diz respeito ao agregado familiar das puérpe-
ras, cerca de metade da amostra (51,9%) vive com o compa-
nheiro/marido e filhos. Uma percentagem também signifi-
cativa (39,6%) diz respeito aquelas que vivem apenas com o
companheiro/marido. Somente 8,5% das puérperas vive sem
o0 companheiro, ou noutra situacao diferente as menciona-
das anteriormente, mas sem especificar essa situacao.

Relativamente ao nimero de filhos, 51,4% possui apenas
um. Contudo, 36,8% tem dois; e com 3 filhos a percentagem
é mais reduzida, estando consignada a 9,9%. Apenas 1,9% da
amostra tem mais de trés filhos. Assim, decidimos categorizar
esta variavel em trés grupos e observamos que o grupo me-
nos representativo corresponde as mulheres que tém mais
de dois filhos (11,8%), seguida das mulheres que tém dois fi-
Ihos (36,8%). Em contrapartida, a maior parte das mulheres
tém apenas um filho (51,4%).

Através da andlise inferéncial verifica-se que as puérpe-
ras que vivem com o companheiro/filhos e as que tém mais
filhos ostentam uma maior CMAP em todas as subesca-
las e nas duas dimensodes (“alimentacao’, p <0,001; “higiene
e conforto”, p <0,001; “manutencao da temperatura corpo-
ral” p <0,001; “evitar os perigos’, p <0,001; “sono e repouso’,
p <0,001; “comunicacdo/estimulacdo”’, p <0,001; “dimensao
cognitivo-motora’, p <0,001; “dimensdo cognitivo-afectiva’,
p <0,001). As mulheres imigrantes apresentam uma maior
CMAP no que se refere a “alimentacao” (p=0,014), “evitar os
perigos” (p=0,015), “sono e repouso” (p=0,028), “comunica-
¢ao/estimulacdo” (p=0,011) e na dimensdo cognitivo-afectiva
(p=0,009). Sdo as mulheres com menos habilitacdes literarias
(até ao 9° ano) as que mostram uma maior CMAP na“alimen-
tacao” (p <0,001), na “comunicagao/estimulacao” (p=0,020)
e nas duas dimensdes, cognitivo-motora (p=0,023) e cogni-
tivo-afectiva (p=0,020). Por outro lado, as variaveis em es-
tudo, idade, estado civil e situacao profissional nao influen-
ciam a CMAP.

DISCUSSAO

A amostra do nosso estudo é constituida por 212 puérperas
internadas no servico de Obstetricia do CHEDV - Unidade de
Santa Maria da Feira, com idades compreendidas entre os
14 e os 41 anos. As idades foram agrupadas em trés grupos
etdrios atendendo a definicdo de Mendes da Graga (2010)
que considera como extremos da vida reprodutiva, as mu-
Iheres com menos de 18 anos e com mais de 34 anos. Sen-
do assim, observamos que a maioria da amostra (84,9%) se
encontra no escaldo etario dos 18 aos 34 anos, considerada
uma faixa etaria favordvel a reproducao Lowdermilk & Perry
(2008). As mulheres com idade materna avangada (> 34 anos)
constituem 14,2% da amostra e as adolescentes (<18 anos)
apenas 0,9%. Estes dados estatisticos vao de encontro aos
apresentados pelo Instituto Nacional de Estatistica (2009),
através dos quais observdmos que o numero de gravidezes
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na adolescéncia esté a diminuir, contudo, Portugal em 2010,
continua a ser um dos paises da comunidade europeia com
a maior taxa de nascimentos em adolescentes, a maior taxa
de aborto em adolescentes e a maior percentagem de maes
adolescentes casadas (Ramoa & Leitdo, 2011). Em contrapar-
tida, o numero de nascimentos em mulheres com mais de 35
anos continua a aumentar. Como refere Ramos et al. (2012),
a gravidez tardia é uma realidade actual e com incidéncia
crescente a nivel da populacdo mundial, sendo a sociedade
portuguesa uma das afectadas. Esta problematica tem vindo
a ser considerada um projecto de risco obstétrico, inerente a
complicagdes maternas associadas, podendo conduzir a alte-
racdes do ajustamento materno (Ramos et al., 2012).

Por outro lado, observdmos que a quase totalidade da
amostra é de nacionalidade portuguesa (96,7%), com crencga
religiosa (85,8%), sendo que a mesma é maioritariamente
catdlica (83.5%). Também, a maior parte das inquiridas tem
uma actividade laboral (68%). Similarmente, na investigacdo
realizada por Belo (2006), verificou-se que a maioria das maes
estavam empregadas (67%). Estes resultados realcam a opi-
nido manifestada por Fernandez Arias (2011), quando refere
que actualmente a maioria das maes exerce uma actividade
laboral, reflexo do actual contexto sécio-econdmico da so-
ciedade ocidental que se traduz numa modificacdo do papel
social da mulher. De acordo com Loureiro & Ferreira (2007),
a mulher tem de se adaptar & maternidade, buscando um
equilibrio entre o desenvolvimento social e laboral com o seu
novo papel de mae e levando-a a acumular responsabilida-
des. O planeamento da maternidade, é cada vez mais, con-
dicionado pelas prioridades que a mulher estabelece a nivel
profissional (Sousa, 2009).

Atendendo aos factores que poderiam influenciar a CMAP
observamos que das variaveis sociodemograficas em estudo,
a idade, o estado civil e a actividade laboral ndo influenciam
a APMCCN. No que se refere a idade, os resultados encon-
trados na bibliografia consultada sdo contraditérios, por um
lado, Mendes, Cortesao, Sousa & Carvalho (2011) afirmam
existir uma ligeira tendéncia para que a idade se correlacione
negativamente com a auto-percepg¢ao materna das compe-
téncias no cuidar do RN. J& para Belo (2006), as maes mais ve-
Ihas tendem a percepcionar maiores competéncias para cui-
dar de bebés no periodo neonatal. Também, um estudo reali-
zado por Ribas, Moura & Bornstein (2007), a nivel internacio-
nal, concretamente no Brasil, constatou que as mées mais ve-
Ihas apresentam uma auto-percep¢do mais positiva no seu
préprio desempenho do papel parental. Pelo contrério, os re-
sultados obtidos por Ramos et al. (2012) sugerem que as gra-
vidas com idade avancada apresentam alteracdes a nivel do
ajustamento materno, em que as atitudes perante a gravidez
e o bebé surgem como dimensbes mais fragilizadas. Con-
tudo, na nossa investigacgao, a idade nao se revelou como um
factor que influencie a APMCCN.

Outra das variaveis em estudo que nao influencia a
APMCCN ¢ a actividade laboral. De igual forma, Belo (2006)
verificou a inexisténcia de diferencas estatisticas significa-

tivas ao comparar as maes empregadas e as maes sem em-
prego (desempregadas/estudantes/domésticas) em funcdo
da sua CMAP. Segundo o referido autor, a APMCCN nao é di-
ferente conforme a ocupacdo das maes (Belo, 2006).

De forma a identificar se a nacionalidade da mulher in-
fluencia a sua APMCCN foi realizado um teste de Kruskal-
-Wallis. Tendo-se verificado que as mulheres imigrantes apre-
sentam uma maior CMAP no que se refere a “alimentacao’,
“evitar os perigos”, “sono e repouso” e “comunicagao/estimu-
lacdo”. Na bibliografia consultada, ndo identificamos nenhum
estudo que abordasse especificamente as mulheres portu-
guesas, por este motivo, foi dificil estabelecer uma andlise e
confrontacdo dos resultados. No entanto, Bornstein et al., em
2006, referido por Ribas, Moura & Bornstein (2007), condu-
ziram um estudo com maes de sete nacionalidades (argen-
tinas, belgas, francesas, israelenses, italianas, japonesas e
norte-americanas) onde foram identificadas diferencas sig-
nificativas no nivel de conhecimento do desenvolvimento
infantil entre as maes das diferentes nacionalidades. Mais
tarde, Ribas, Moura & Bornstein, em 2007, constataram que
o conhecimento do desenvolvimento infantil se mostrou po-
sitivamente correlacionado com duas medidas da auto-per-
cepcao parental. Como referem Lowdermilk & Perry (2008),
as competéncias maternas tanto cognitivo-motoras como
cognitivo-afectivas sdo influenciadas pela cultura e este as-
pecto estd intimamente ligado com a sua nacionalidade.

No que se refere as habilitacdes literarias, verificamos que
21,3% da amostra tem ensino superior, enquanto 78,8% nao
o frequentaram. Contrastamos estes resultados com uma in-
vestigacdo realizada por Fernandez Arias (2011), que ao estu-
dar 405 puérperas durante as primeiras horas apds o parto,
constatou que uma percentagem superior (34,81%) das
puérperas detém um curso de ensino superior. Contudo, este
estudo foi realizado em trés hospitais das regides de Coim-
bra, Viseu e Aveiro. Concretamente o hospital pertencente a
regido de Aveiro, é o mesmo que aquele por nés analisado
nesta investigacdo, sendo que a percentagem de puérperas
(24,1%) com ensino superior é praticamente a mesma obser-
vada em ambas as investigagoes. Ja nas regides de Coimbra
e Viseu a percentagem de méaes com ensino superior foi mais
elevada, 49,2% e 37,7%, respectivamente.

Para sabermos a influéncia das habilitagdes literarias na
CMAP, realizdmos um teste de Kruskal-Wallis. Verificamos
aqui diferencas estatisticas significativas nas subescalas “ali-
mentagao” e “comunicacao/estimulacao’, sendo que sao as
mulheres com menos habilitagdes literdrias (até ao 9.° ano) as
que mostram uma maior CMAP nestas subescalas. Pelo con-
trario, sdo as mulheres detentoras de um curso superior as
que revelam uma menor competéncia materna auto-perce-
bida relativamente as subescalas “alimentacao” e “comunica-
cao/estimulacao”. Também Mendes, Cortesao, Sousa & Carva-
Iho (2011) revelam a existéncia de evidéncia cientifica que es-
tabelece uma relagao entre o nivel de escolaridade e a auto-
-percepc¢ao materna das competéncias no cuidar do RN. Con-
trariamente ao observado por Belo (2006) que afirma que a
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APMCCN nao é diferente conforme as habilitacdes literarias
das maes, no entanto, enfatiza uma tendéncia, ainda sem
significancia estatistica, onde as maes com maior instrucdo
apresentam pontuacdes mais altas de auto-percepcdo, nas
suas competéncias cuidativas neonatais. Ja, nesta mesma li-
nha de pensamento, Ribas, Moura, & Bornstein (2007) consta-
taram que as maes com mais escolaridade apresentam uma
auto-percepcao mais positiva do seu proprio desempenho
do papel parental. Similarmente, Pedrosa & Mendes (2011)
afirma que quanto mais elevadas as habilitaces literdrias,
maior a percepcao materna das suas competéncias. Nas in-
vestigacdes onde se verificou significancia estatistica entre
as habilitagdes literarias e as competéncias cuidativas mater-
nas, a relacao existente é positiva, isto €, quanto mais habi-
litagOes literarias maior é a competéncia cuidativa neonatal
demonstrada pela mae, mas nestes estudos a operacionali-
zacao desta variavel foi realizada de forma diferente que na
nossa investigagao.

Ao analisarmos o agregado familiar, observamos que
a quase totalidade da amostra vive com o companheiro
(91,5%), sendo que mais de metade da amostra vive com o
companheiro/marido e filhos (51,9%). Contudo, 39,6% vive
s6 com o companheiro/marido e apenas 8,5% das puérperas
vive sem o companheiro. Verificdmos também que a maioria
das puérperas é casada/unido de facto (83%). Estes resulta-
dos sao ligeiramente inferiores aos encontrados por Fernan-
dez Arias (2011) ao inquirir uma amostra de 405 puérperas,
através da qual se verificou que a maior parte das mulheres
é casada ou em unido de facto (86,7%) e vive com o com-
panheiro (95,3%). Procurou-se identificar se o agregado fa-
miliar influenciaria a CMAP assim como a todas as subesca-
las que a compde, tais como: “alimentacao’, “higiene e con-

o

forto”, “manutencdo da temperatura corporal’, “evitar os pe-
rigos”, “comunicagao/estimulacao’, “sono e repouso”. Realiza-
mos um teste de Kruskal-Wallis, de onde verificamos diferen-
cas estatisticas significativas em todas as subescalas. Pode-
mos afirmar que o agregado familiar influencia a APMCCN,
sendo que sdo as puérperas que vivem com o companheiro
e filhos as que evidenciam uma maior CMAP. Em contrapar-
tida, sdo as puérperas que vivem s6 com o companheiro as
que apresentam uma menor CMAP em todas as subescalas.
Num estudo realizado a nivel nacional por Mendes, Cor-
tesdo, Sousa & Carvalho (2011) também se averiguou que a
percepcdo do apoio instrumental influencia a auto-percep-
¢ao materna das competéncias no cuidar do RN. Pelo contra-
rio, Belo (2006) refere que a auto-percepcao das competén-
cias cuidativas neonatais das maes que vivem com o marido/
companheiro nao é significativamente diferente da auto-per-
cepcao das competéncias das maes que vivem com o ma-
rido/companheiro e outros familiares. Por este motivo, a coa-
bitacdo nao influencia a APMCCN. Diferentemente dos resul-
tados obtidos na nossa investigacao, Belo (2006) no seu es-
tudo, ndo considerou na operacionalizacdo da variavel coa-
bitacdo, as mulheres que vivem sé com o marido, que con-
cretamente, foram as que apresentaram a menor CMAP na

nossa investigacdo. Contudo, apesar de ndo haver valores es-
tatisticamente significativos, Belo (2005) salienta que as pon-
tuagOes mais elevadas de auto-percepgao nas competéncias
cuidativas neonatais, sao apresentadas pelas maes que vi-
vem com o companheiro e outros.

Tendo em conta o numero de filhos das mulheres em
estudo, deparamo-nos com o caso de mais de metade da
amostra (51,4%) possuir um filho, seguida das mulheres que
tém dois filhos (36,8%). O grupo menos representativo cor-
responde as mulheres que tém mais de dois filhos (11,8%).
Estes resultados sdo congruentes com a realidade nacional,
onde se verifica uma diminuicdo do nimero de filhos por fa-
milia. O indice sintético de fecundidade baixou para 1,37 fi-
Ihos por mulher em 2010, situando-se bastante abaixo dos
2,1 necessarios para a reposicao das geracOes (Pordata,
2010). Ao examinar se esta variavel influenciaria a APMCCN,
verificamos através de um teste de Kruskal-Wallis que nova-
mente existem diferencas estatisticamente significativas em
todas as subescalas da CMAP em fun¢do do numero de filhos.
As puérperas com trés ou mais filhos apresentam uma maior
APMCCN em todas as subescalas, pelo contrario, as mulhe-
res com um filho revelam uma CMAP menor na “alimenta-

"o

¢ao’, "higiene e conforto’, “manutencdo da temperatura cor-
poral’, “evitar os perigos’, “sono e repouso” e comunicagao/
estimulacao”.

Resultados similares a este estudo foram encontrados na
investigacao ja mencionada, realizada por Pedrosa & Mendes
(2011), onde se mostrou que as multiparas apresentam niveis
de competéncia materna mais elevados do que as primiparas
para a dimensao cognitivo-motora, ndo havendo diferencas
estatisticamente significativas quanto a dimensao cognitivo-
-afectiva. No entanto, na nossa investigacao, todas as subesca-
las e dimensdes mostraram significancia estatistica, inclusive,
as duas subescalas que compdem a dimensao cognitivo-afec-
tiva, “sono/repouso” e “comunica¢ao/estimulacao’, revelaram
a existéncia de diferencas altamente significativas (p=0,000).
Nesta mesma linha de pensamento, Moro (2005) afirma que
os profissionais de satide tém de estar habilitados para planear
ac¢des educativas para capacitar os pais na adopg¢ao de estra-
tégias de coping, sobretudo os pais de filhos Unicos.

CONCLUSAO

O desenvolvimento de CMAP parece ser influenciado pela
rede de apoio familiar, com a inerente estabilidade emocio-
nal dai decorrente, e com a experiéncia prévia no cuidar de
outros filhos, como ja apontado na literatura, contrariamente
a condicao de imigrante e de menor habilitacao literdria. Este
e outro conhecimento orientam o enfermeiro na educagao
para a saude dirigida as necessidades do casal, colmatando
as suas dificuldades e capacitando-o para a prestacdo de cui-
dados ao seu filho.
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