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RESUMO

Enquadramento: O conhecimento no ambito da amamentacéo é determi-
nante para a sua pratica e estabilizagao, sendo um fator importante para a
sua manutencgdo. Contudo ndo existem instrumentos para avaliar e compa-
rar resultados, bem como para associar com outras variaveis, de modo a ava-
liar o contributo dos conhecimentos do pai para a implementacao e manu-
tencdo da amamentacao.

Objetivos: Construir e validar a escala de conhecimentos do pai sobre a
amamentacdo ECPA) e a escala da necessidade de conhecimentos do pai so-
bre a amamentagdo (ENCPA).

Método: Apds revisao da literatura e entrevistas, construiu-se as duas es-
calas, compostas por 9 itens. Realizou-se um estudo quantitativo, explorato-
rio e descritivo, com uma amostra aleatéria de 150 pais, sendo o estudo pre-
viamente aprovado pela Comissdo de Etica da instituicdo onde foi realizado.

Resultados: As escalas apresentam boa consisténcia interna, e uma boa
validade com valores de KMO de 0,880 e 0,864 e uma variancia explicada de
71,85% e 72,72%, revelando uma boa fidelidade.

Verificou-se a existéncia de duas dimensdes com os mesmos itens, as
quais apresentam um Alpha de Cronbach de 0,834 e 0,917.

Os pais consideram que a sua necessidade de conhecimento é superior
ao conhecimento que possuem sobre a amamentacéo, revelando estarem
recetivos ao aumento de conhecimento nesta drea.

Conclusao: Cada escala possui duas dimensdes, revelando uma fideli-
dade e validade interna. Possui muito boas caracteristicas para ser utilizada
em estudos que pretendam avaliar o conhecimento do pai na amamentacdo
e/ou a necessidade de conhecimento do pai na amamentacgéo.

Palavras-chave: escala, conhecimento, pai, amamentacao, enfermagem
obstétrica.

ABSTRACT

Background: The knowledge within breastfeeding is crucial for its practical
and stabilization is an important factor for its maintenance. However there
are no tools to evaluate and compare results, and to associate with other va-
riables, in order to assess the contribution of knowledge from father to the
implementation and maintenance of breastfeeding.

Objectives: To construct and validate a scale of knowledge about the
father ECPA) Breastfeeding and the scale of the need for knowledge about
breastfeeding father (ENCPA).

Methods: After a literature review and interviews, we constructed two
scales, composed of 9 items. We conducted a quantitative, exploratory and
descriptive study with a random sample of 150 parents, and the study was
previously approved by the Ethics Committee of the institution where it was
conducted.

Results: The scales have good internal consistency and good validity
with KMO values of 0.880 and 0.864 and an explained variance of 71.85%
and 72.72%, showing a good fidelity.
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Verified the existence of two dimensions with the same items, which
have a Cronbach’s alpha of 0.834 and 0.917.

Parents consider their need for knowledge is superior to their knowle-
dge about breastfeeding, are revealing recetivos to increase knowledge in
this area.

Conclusion: Each scale has two dimensions, revealing a fidelity and in-
ternal validity. It has very good characteristics for use in studies aiming to
assess the knowledge of the father in breastfeeding and / or the need for
knowledge of the father in breastfeeding.

Keywords: scale, knowledge, father, nursing, obstetrical nursing.

RESUMEN

Antecedentes: El conocimiento dentro de la lactancia materna es crucial
para su practica y la estabilizacion es un factor importante para su manteni-
miento. Sin embargo no existen herramientas para evaluar y comparar los
resultados, y para asociarse con otras variables, con el fin de evaluar la con-
tribucion de los conocimientos de padres a la implementacion y manteni-
miento de la lactancia materna.

Objetivos: Construir y validar una escala de conocimiento sobre el padre
ECPA) La lactancia materna y la escala de la necesidad de conocimientos so-
bre el padre lactancia (ENCPA).

Métodos: Después de una revision de la literatura y entrevistas, se cons-
truyeron dos escalas, compuesto por 9 articulos. Se realizé un estudio cuan-
titativo, exploratorio y descriptivo, con una muestra aleatoria de 150 padres,
y el estudio fue aprobado previamente por el Comité de Etica de la institu-
cién donde se llevé a cabo.

Resultados: Las escalas tienen buena consistencia interna y buena vali-
dez con valores KMO de 0,880 y 0,864 y una varianza explicada de 71,85% y
72,72%, mostrando una buena fidelidad.

Verificada la existencia de dos dimensiones con los mismos elementos,
que tienen un alfa de Cronbach de 0,834y 0,917.

Los padres consideran que su necesidad de conocimiento es superior
a sus conocimientos sobre la lactancia materna, estan revelando recetivos
para aumentar el conocimiento en esta area.

Conclusion: Cada escala tiene dos dimensiones, revelando una fidelidad
y validez interna. Tiene muy buenas caracteristicas para su uso en estudios
dirigidos a evaluar el conocimiento del padre en la lactancia maternay /o la
necesidad de conocimiento del padre en la lactancia materna.

Palabras clave: escala, conocimiento, padre, enfermeria, matrona.

INTRODUCAO

O homem contemporaneo imagina-se como pai bastante
presente, carinhoso e atencioso. Como consequéncia, teria
um bom relacionamento com o seu filho, educando-o e ser-
vindo de exemplo (Levy, 2002). Sabe-se que um sentimen-
to positivo sobre a amamentacao leva o pai a exercer maior
influéncia sobre a decisdo da mulher em amamentar e em
manter a amamentagao por mais tempo.

No entanto, apesar do pai demonstrar interesse e disposi-
¢ao em ajudar a mulher durante o periodo da amamentacéo,
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a falta de conhecimento sobre aspetos praticos da amamen-
tacdo pode leva-lo a influenciar a mulher para o uso de subs-
titutos do leite materno, por esta aparentar ser a opgao mais
facil quando surgem dificuldades, levando ao abandono pre-
coce da amamentacao (Ibidem).

QUADRO TEORICO

No estudo de Goodman (2005) a amamentacdo foi identi-
ficada como uma fonte significativa de frustracdo. Alguns
pais (homens) cujos filhos eram amamentados ndo estavam
preparados para isso e ficaram surpreendidos com o efeito
da amamentacdo nas suas vidas e nas relagdes com os seus
filhos, mas, alguns pais falam com satisfacdo do inicio do en-
volvimento deles nesse periodo da amamentacao e de como
desenvolveram os seus préprios caminhos para criarem lagos
com o bebé. Eles tocavam muito no bebé, cantavam, brinca-
vam com ele, e assim foram desenvolvendo intimidade com
os seus filhos.

A falta de conhecimentos do pai e conceitos errados
acerca da amamentacao, podem ser um obstaculo a sua pre-
valéncia. Algumas atitudes paternas contrarias a amamenta-
¢ao podem ser desencadeadas durante a gravidez e durante
o periodo da amamentag¢ao, como o ciime decorrente da
maior proximidade fisica e emocional entre a mae e o filho g,
o facto de o pai ndo poder participar diretamente na alimen-
tacado da crianca (/bidem).

Neste sentido a avaliacao dos conhecimentos do pai, bem
como da sua necessidade de conhecimentos, podem deter-
minar a sua expetativa face a amamentacao e planear inter-
veng¢des mais focalizadas. Contudo nao existem instrumen-
tos capazes de avaliar e comparar resultados nestas duas
areas. De acordo com o exposto definiu-se como objetivos:
construir e validar a escala de conhecimentos do pai sobre a
amamentacao (ECPA) e construir e validar a escala da neces-
sidade de conhecimentos do pai sobre a amamentacéao (EN-
CPA).

Relativamente aos conhecimentos do pai sobre amamen-
tacdo, verifica-se que no Diciondrio da Lingua Portuguesa
(2010, p. 402) que conhecimento é definido como “faculdade
de conhecer; dominio tedrico e/ou pratico de determinada
area’; e conhecer significa “ter ideia ou no¢édo de algo”. Deste
modo conhecimento do pai sobre amamentacdo considera-
-se, para o atual estudo, a informacao de que o pai é deten-
tor, acerca da amamentacao.

Quanto a necessidade de conhecimentos do pai sobre
amamentacao, no Dicionario da Lingua Portuguesa (2010, p.
602) “necessidade” é definida como “falta, caréncia...”. Deste
modo, e considerando a definicdo de conhecimento pelo Di-
cionario de Lingua Portuguesa, necessidade de conhecimen-
tos do pai sobre amamentacao considera-se, para o atual es-
tudo, a falta de informacdo de que o pai é detentor acerca da
amamentacao.

METODOLOGIA

Foi inicialmente realizado um estudo qualitativo, tendo por

base a analise de entrevistas realizadas a pais, maes e enfer-
meiros, bem como revisdo bibliografia, que permitiu selecio-
nar 9 itens, os quais integram a escala de conhecimentos do
pai sobre amamentacao (ECPA) e a escala de necessidade de
conhecimento do pai sobre amamentacao (ENCPA).

Na ECPA procura-se avaliar o nivel de conhecimento do
pai, e na ENCPA procura-se avaliar a necessidade de conheci-
mento do pai, relativamente a cada item através de uma es-
cala ordinal de 1 a 5, correspondendo 1 a muito baixo, 2 a
baixo, 3 a médio, 4 a alto e 5 a muito alto.

A partir deste estudo realizou-se um estudo quantitativo,
do tipo exploratério-descritivo, com uma amostra ndo pro-
babilistica, constituida por 150 pais (homens), selecionados
aleatoriamente num internamento de puerpério, que aceita-
ram participar no estudo, com os seguintes critérios de inclu-
sdo: filhos recém-nascidos com mais de 48 horas de vida; sa-
ber ler e escrever.

Foi utilizado o questiondrio para colheita de dados, o qual
era composto pela caracterizacdo da amostra, a ECPA e a EN-
CPA. Obteve-se autorizacdo da Comissao de Etica da institui-
¢ao e foi informado cada pai do tema e objetivos do estudo,
bem como solicitada a sua colabora¢ao na participacao atra-
vés do preenchimento de um consentimento informado.

Os dados foram trabalhados pelos autores com recurso ao
SPSS 20.0.

RESULTADOS

A idade dos pais estava compreendida entre 19 e 0s 52 anos,
existindo uma maior frequéncia relativa no grupo etario
compreendido entre os 31 e 0os 36 anos (48,7%), sequido do
grupo etério entre os 25 e os 30 anos (20,7%). A média de
idades é 32,57 anos, com um desvio padrdo de 5,841, sendo
amoda de 33 e a mediana 33,0 anos.

A maioria dos pais (60,7%) néo tinha filhos anteriores e
39,3% dos pais tinha filhos anteriores. No que respeita ao es-
tado civil, 69,3% estavam casados, 16,0% era solteiros, 11,3%
viviam em uniao de facto e 3,3% estavam separados ou di-
vorciados.

DESCRICAO DA ECPA E DA ENCPA

Quanto a ECPA, verifica-se que relativamente as vantagens
da amamentacdo para a mae 38,0% dos pais situa-se no ni-
vel 4, 22,7% no nivel 5, 20,7% no nivel 3, 16,0% no nivel 2 e
2,7% situa-se no nivel 1 de conhecimento, a média é 3,62, o
desvio padrdo 1,085, a moda é 4 e a mediana é 4,0. Quanto
ao conhecimento sobre as vantagens da amamentagao para
0 bebé, 34,7% dos pais situa-se no nivel 5 de conhecimento,
33,3% no nivel 4, 18,0% no nivel 3, 12,0% no nivel 2 e 2,0% no
nivel 1, a média é 3,87, o desvio padrao 1,085,a moda4ea
mediana 4,0. Quanto ao conhecimento sobre as vantagens a
nivel econdmico, 38,0% dos pais inquiridos situa-se no nivel
5 de conhecimento, 32,7% no nivel 4, 16,0% no nivel 3, 10,7%
no nivel 2 e 2,7% no nivel 1, a média é 3,93, o desvio padrdo
1,100, a moda é 5 e a mediana 4,0. Acerca do conhecimen-
to sobre as vantagens da amamentacdo para o ambiente,
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verifica-se que 29,3% dos pais inquiridos situa-se no nivel 4
de conhecimento, 25,3% situa-se o nivel 3, 24,0% no nivel 5,
15,3% no nivel 2 e 6,0% no nivel 1, a média é 3,50, o desvio
padrao 1,186, a moda 4 e a mediana 4,0. Relativamente ao
conhecimento sobre as caracteristicas do leite materno
26,7% dos pais situa-se no nivel 5 de conhecimento, 24,0%
no nivel 3, 22,0% no nivel 4, 18,7% no nivel 2 e 8,7% no
nivel 1, a média é 3,39, o desvio padrdo 1,295,amoda5ea
mediana 3,0. Quanto ao conhecimento sobre a posicao da
mae e do bebé durante a amamentacao, 30,7% dos pais in-
quiridos situa o seu conhecimento no nivel 3, 28,0% situa no
nivel 4, 18,0% no nivel 2, 13,3% no nivel 5 e 10,0% no nivel 1, a
média é 3,17, o desvio padrao é 1,172, amoda 3 e a mediana
3,0. Acerca do conhecimento sobre a fisiologia da lactacgao,
32,0% dos pais inquiridos situa o seu conhecimento no nivel
3, 26,0% no nivel 2, 20,0% no nivel 1, 12,7% no nivel 4 e 9,3%
situa no nivel 5, a média é 2,65, o desvio padrao é 1,204, a
moda 3 e a mediana 3,0. Relativamente ao conhecimento
sobre os direitos legais da mae e do pai durante a amamen-
tacao, 28,0% dos pais situa-se no nivel 3 de conhecimento,
24,7% no nivel 4, 22,0% no nivel 2, 13,3% no nivel 1 e 12,0%
situa-se no nivel 5 de conhecimento, a média é 3,00, o desvio
padrao é 1,221, a moda 3 e a mediana 3,0. Acerca dos pro-
blemas que podem surgir na amamentacao, 28,7% dos pais
inquiridos situa o seu conhecimento no nivel 2, 26,7% no ni-
vel 3, 23,3% no nivel 1, 14,7% no nivel 4 e 6,7% situa-se no
nivel 5, a média é 2,53, o desvio padrao é 1,191,amoda2ea
mediana 2,0 (QuadroT1).

Quadro 1 - Distribuicéo das respostas dos pais a ECPA

. . Nivel de conhecimento
Escala do conhecimento do pai sobre %

amamentagéao (ECPA) T 23145 X | sd |Mo|Md
Vantagens da amamentagdo para a méae. 2,7 16,0 20,7 38,022,7|3,62/ 1,085 | 4 |4,0
Vantagens da amamentacéo para o bebé. 2,0 12,0 18,033,334,7|3,87, 1,085 | 5 |4,0
Vantagens da amamentagao a nivel 27 10,7 16,032,738,0(3,93 1,100 | 5 |4,0
econoémico
Vantagens da amamentagdo para o 6,0 15,3 25,329,324,0[3,50 1,186 | 4 |4,0
ambiente
Caracteristicas do leite materno 8,7 18,7 24,022,026,713,39/ 1,295 | 5 |3,0
Posicao da mae e do bebé na 10,0 18,0 30,728,013,33,17 1,172 | 3 | 3,0
amamentacéo
Fisiologia da lactagao 20,0 26,0 32,012,7 9,3 2,65/ 1,204 | 3 | 3,0
Direitos legais da mée e do pai durante a
amamentaggo 13,3 22,0 28,024,712,0(3,00 1,221 | 3 | 3,0
Problemas que podem surgir na
amamentago 23,3 28,7 26,714,7 6,7 2,53/ 1,191 | 2 | 2,0

No que respeita a ENCPA, relativamente as vantagens da
amamentacao para a mae, 38,7% dos pais inquiridos situa-
-se no nivel 5, 30,7% no nivel 4, 16,7% no nivel 3, 10,0% no
nivel 2 e 4,0% situa-se no nivel 1, a média é 3,90, o desvio
padrao 1,145, a moda é 5 e a mediana 4,0. Relativamente
as vantagens da amamentacao para o bebé, 37,3% dos pais
situa-se no nivel 5, 28,7% no nivel 4, 18,0% no nivel 3, 11,3%
no nivel 2 e 4,7% situa-se no nivel 1, a média é 3,83, o des-
vio padrao 1,186, a moda 5 e a mediana 4,0. Quanto as van-
tagens da amamentacgao a nivel econémico, 37,3% dos pais
inquiridos situa-se no nivel 5, 25,3% no nivel 4, 17,3% no ni-
vel 3, 13,3% no nivel 2 e 6,7% situa-a no nivel 1, a média é
de 3,73, o desvio padrao é de 1,273, a moda é 5 e a mediana
é 4,0. Relativamente as vantagens da amamentacdo para o

ambiente, 36,7% dos pais situa-se no nivel 4, 31,3% no nivel
5, 19,3% no nivel 3, 8,7% no nivel 2 e 4,0% situa-a no nivel
1, a média é 3,83, o desvio padrao 1,091, a moda 4 e a me-
diana 4,0. Quanto as caracteristicas do leite materno, 50,7%
dos pais situa-se no nivel 5, 21,3% no nivel 4, 8,7% no nivel
3, 7,3% no nivel 2 e 2,0% situa-se no nivel 1 de necessidade
de conhecimento, a média é 4,11, o desvio padrao é 1,078, a
moda 5 e a mediana 5,0. Acerca da posicdo da mae e do bebé
na amamentacao, 48,0% dos pais inquiridos situa-se no nivel
5, 24,0% no nivel 4, 19,3% no nivel 3, 6,7% no nivel 2 e 2,0%
no nivel 1, a média é 4,09, o desvio padrdo 1,058, a moda 5
e a mediana 4,0. Relativamente fisiologia da lactacdo, 45,3%
dos inquiridos situa-se no nivel 5, 28,7% no nivel 4, 16,0%
no nivel 3, 7,3% no nivel 2 e 2,7% no nivel 1, a média é 4,07,
o desvio padrao é 1,072, a moda 5 e a mediana 4,0. Acerca
dos direitos legais da mae e do pai durante a amamentacao
40,7% dos pais inquiridos situa-se no nivel 5, 32,0% no nivel
4, 18,7% no nivel 3, 6,7% no nivel 2 e 2,0% situa no nivel 1, a
média é 4,03, o desvio padrdo 1,023, a moda 5 e a mediana
4,0. Relativamente aos problemas que podem surgir durante
na amamentacao, 48,7% dos pais situa-se no nivel 5, 33,3%
no nivel 4, 10,0% no nivel 3, 5,3% no nivel 2 e 2,7% situa no ni-
vel 1 de necessidade de conhecimento, a média € 4,20, o des-
vio é de 1,003, a moda 5 e a mediana 4,0 (Quadro 2).

Quadro 2- Distribuicdo das respostas dos pais a ENCPA

N idade de conheci t
% M
o ey s X s [ow
\Vantagens da amamentagdo para a méae. 4,0 10,0 16,7 30,7 38,73,90 1,145 5 4,0
Vantagens da amamentagéao para o bebé. 4,711,3 18,028,737,33,83 1,186 5 4,0
\Vantagens da amamentagéo a nivel econémico 6,7 13,3 17,325,337,3(3,73 1,273 5 4,0
Vantagens da amamentagao para o ambiente 4,0 8,7 19,336,731,33,83 1,091 4 40

Escala da necessidade de conhecimento do
pai sobre amamentagao (ENCPA)

Caracteristicas do leite materno 2,0 7,3 87 21350,74,11 1,078 5 5,0
Posicdo da mae e do bebé na amamentagdo 2,0 6,7 19,324,048,04,09 1,058 5 4,0
Fisiologia da lactagdo 2,7 7,3 16,028,74534,07 1,072 54,0

Direitos legais da mée e do pai durante a
amamentaco 2,0 6,7 18,732,040,7/4,03 1,023 54,0

Problemas que podem surgir na amamentagdo 2,7 5,3 10,033,348,74,20 1,003 5 4,0

Fidelidade das escalas

Verificou-se a relacdo de cada item com o total da escala
para avaliar se era necessario excluir algum dos 9 itens (qua-
dro 3). Decidiu-se manter os 9 itens da escala, por os valores
de correlagao de cada item com o total da escala ser superior
a 0,300, exceto no item 8 da ECPA. Contudo decidiu-se nao
excluir este item, por se considerar importante na avaliacao
do conhecimento.

O valor do Alpha de Cronbach foi de 0,915 e 0,914, respeti-
vamente na ECPA e ENCPA, os quais, segundo Pestana e Ga-
geiro (2000), indicam que estamos perante uma escala com
boa fiabilidade.
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Quadro 3 - Relagdo dos itens da ECPA e ENCPA.

ECPA ENCPA

ITEM ritem | Aase | ritem | Aase
como | item com o item

total |eliminado| total |eliminado
1 - Vantagens da amamentacéo para a mae; ,795 ,900 ,782 ,899
2 - Vantagens da amamentagéo para o bebé; 776 ,901 ,807 ,897
3 - Vantagens da amamentacéo a nivel econdmico; 715 ,905 ,692 ,906
4 - Vantagens da amamentacdo para o ambiente; ,662 ,909 ,769 ,900
5 - Caracteristicas do leite materno; 732 ,904 ,730 ,903
6 - Posicdo da mée e do bebé na amamentagéo; , 704 ,906 ,708 ,904
7 - Fisiologia da lactagéo; , 745 ,903 ,642 ,909
8 - Direitos Legais da mae e do pai durante a amamentagdo | ,547 ,917 ,534 ,915
9 - Problemas que podem surgir na Amamentacéo. ,687 ,907 ,653 ,908

Alpha de Cronbach 0,915 0,914

De seguida recorreu-se a analise fatorial de modo a verifi-
car a existéncia de fatores. Para validar a utilizacdo da analise
fatorial para estas varidveis realizaram-se os testes de Kaiser-
-Meyer-Olkin (KMO) e o teste de esfericidade de Bartlett. Es-
tes testes apresentam valores de 0,880 e de 0,864, respeti-
vamente para a ECPA e ENCPA, o que é normalmente aceite
como um valor elevado (Pestana e Gageiro, 2000). Como o
teste de esfericidade de Bartlett foi recusado, validou-se o
uso da analise fatorial.

Para selecionar o nimero de fatores a reter, utilizou-se o
critério de Kaiser, tendo sido retidos dois fatores que expli-
cam, no seu conjunto 71,850% (ECPA) e 72,715% (ENCPA), da
variancia total (quadro 4), o que é muito aceitavel neste tipo
de analise (ibidem).

Quadro 4 - Varidncia explicada e fatores a reter apds rotagdo da ECPA e ENCPA.

Extragdo da Soma dos | Rotagédo da Soma dos Loadings
Escala | Item Loadings Quadrados %uz:rados -
o, . o o
% Cumulativa Total Variancia Cumulativa
ECPA 1 60,443 3,644 40,488 40,488
2 11,407 2,823 31,362 71,850
1 59,739 3,752 41,691 41,691
ENCPA | 5 72.715 2792 31,024 72,715

Realizou-se a rotacao Varimax, para cada uma das esca-
las, tendo-se encontrado duas componentes que explicam
o fendmeno em estudo, em cada escala, como é possivel
verificar-se no quadro 5. Note-se que foram encontrados os
mesmos itens, nos mesmos fatores em cada uma das escalas,
0 que permitird comparar resultados.

O Alpha de Cronbach para a ECPA é 0,903 para o fator 1 e
0,848 para o fator 2. Para a ENCPA de 0,916 para o fator 1 e
0,838para o fator 2.

Quadro 5 - Determinacgao fatorial da ECPA e da ENCPA.

ECPA ENCPA
Item Fator | Fator
Fator 1| Fator 2 1 2

1.Vantagens da amamentagdo para a mae ,824 ,802
2.Vantagens da amamentacgéo para o bebé ,888 ,875
3.Vantagens da amamentagéo a nivel econémico ,847 ,871
4.Vantagens da amamentag&o para o ambiente ,665 ,824
5.Caracteristicas do leite materno ,744 ,695
6.Posicdo da mae e do bebé na amamentacédo ,682 ,622
7.Fisiologia da lactagcdo ,750 ,813
8.Direitos Legais da mae e do pai durante a ,763 773
amamentagéo
9.Problemas que podem surgir na Amamentac&o ,850 ,826

Alpha de Cronbach 0,903 [ 0,848 | 0,916 | 0,838

De acordo com o conteudo dos itens que integram os fa-
tores, denominam-se: fator 1 - funcdes da amamentacgao
(Iltem 1, 2, 3, 4 e 5); fator 2 - anatomofisiologia da amamenta-

cdo (Item 6, 7, 8 e 9). De acordo com estas dimensdes, a mé-
dia dos conhecimentos sobre as funcdes da amamentacao é
18,31, o desvio padrao é 4,894, a moda 25 e a mediana 19,0
e nos conhecimentos sobre a anatomofisiologia da amamen-
tacao a média é 11,35, o desvio padrao 3,969, a moda 8 e a
mediana 12,0. No global a média é 29,65, o desvio padrdo
8,152, a moda 36 e a mediana 30,0 (Quadro 7).

A média da necessidade de conhecimento sobre as fun-
¢6es daamamentacao é 19,40, o desvio padrao 5,007,amoda
25 e a mediana 20,0 e na necessidade de conhecimento so-
bre a anatomofisiologia da amamentacao a média é 16,38, o
desvio padrédo 3,409, a moda 20 e a mediana 16,5. No global
a média é 35,78, o desvio padrao 7,670, a moda 45 e a me-
diana 37,0.

Quadro 6 - Distribuicao dos resultados por dimensédo da ECPA e ENCPA

E Dimensoes Min | Max X Sd Mo | Md
Conhemmen_to sobre as fungdes da 50 | 250 | 1831 | 4,804 | 25 | 19,0
amamentacao
ECPA | Conhecimento sobre a . | 40 | 200 | 1135 | 3969 | 8 | 120
anatomofisiologia da amamentacéo

GLOBAL 9,0 | 45,0 | 29,65 | 8,152 | 36 | 30,0
Necessidade de conhecimento
sobre as funcdes da amamentagédo 50 | 250 | 1940 | 5007 | 25 | 20,0
Necessidade de conhecimento

ENCPA

sobre a anatomofisiologia da 7,0 | 20,0 | 16,38 | 3,409 | 20 | 16,5
amamentagao
GLOBAL 15,0 | 45,0 | 35,78 | 7,670 | 45 | 37,0

DISCUSSAO

No que se refere ao conhecimento do pai sobre amamenta-
¢ao e a necessidade de conhecimento do pai sobre amamen-
tacao, as escalas avaliam cada uma destas varidveis o que
constituia um dos objetivos delineados, que foi concretizado
pela ECPA e na ENCPA, constituidas pelos mesmo 9 itens, com
duas dimensées. Callahan et al, (2006) referem que o sucesso
da amamentacao parece estar dependente de varios fatores,
sendo que um deles é o apoio dado pelo companheiro, e sem
duvida que um pai motivado e conhecedor das vantagens da
amamentacao, sera um pilar fundamental no apoio a mulher
que amamenta. Acrescenta-se ainda, que o melhor periodo
para inserir o pai no processo de amamentacao deve ser nas
consultas, durante o periodo pré-natal, onde o casal pode
ser esclarecido acerca de questdes relativas a amamentacgao.
Desta forma o homem passaria a compreender os beneficios
do leite materno, dispondo-se entao a apoiar a mulher, dan-
do suporte emocional e ajuda para superar as dificuldades
que possam vir a surgir durante o periodo em que amamente
(American Academy of Pediatrics, 2002).

Relativamente ao conhecimento sobre amamentacao,
avaliado pela ECPA, verifica-se que em média, para cada
item do conhecimento sobre amamentacao, os pais inquiri-
dos situam-se entre o nivel 2 e 4, sendo os itens em que os
quais referem ter conhecimentos mais elevados: vantagens
da amamentacao a nivel econémico (média de 3,93); conhe-
cimento sobre as vantagens da amamentacao para o bebé
(média de 3,87). Os itens sobre os quais referem ter um nivel
de conhecimento mais baixo é: problemas que podem surgir
na amamentac¢ao (média de 2,53); fisiologia da lactacao (mé-
dia de 2,65).
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Relativamente a necessidade de conhecimento do pai so-
bre amamentacao, verifica-se que os pais em média situam
para todos os itens a sua necessidade de conhecimento en-
tre o nivel 3 e 4, para alguns itens ultrapassam a média de 4,
sendo nestes itens onde sentem uma maior necessidade de
conhecimento. O item em que os pais referem ter maior ne-
cessidade de conhecimento é: problemas que podem surgir
na amamentacao (média de 4,20); caracteristicas do leite ma-
terno (média de 4,11). O item sobre o qual referem ter menos
necessidade de conhecimento é sobre as vantagens da ama-
mentacao a nivel econémico (média de 3,73).

Nao sendo possivel comparar estes resultados com outros
estudos, importa referir que globalmente as escalas apresen-
tam bons valores psicométricos o que é um excelente indicar
indicador para a sua utilizacdo em estudos futuros. Quanto
aos 9 itens, verificou-se que a sua utilizacdo explica mais de
71% nas duas escalas, e o facto de se agruparam os mesmos
itens em duas dimensdes, permite a comparacao de resulta-
dos entre si.

A construcao e validacao das duas escalas permitem a sua
utilizacdo em futuros estudos, relacionando-as com outras
variaveis. Neste sentido a ECPA e a ENCPA, podem ser instru-
mentos que avaliem nao sé as dimensdes ou itens em que
os pais (homens) tém maior necessidade de conhecimento,
como pode possibilitar a avaliacdo de acdes de educacao
para a saude, bem como as implicagées do maior conheci-
mento dos pais da amamentacao no seu envolvimento e/ou
participacao na amamentagdo ou em outras areas de mater-
nidade e paternidade.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos e a discussdo dos mes-
mos, verifica-se que a ECPA e a ENCPA apresentam boa fide-
lidade (Alfa de Cronbach = 0,915; 0,914) e validade (KMO =
0,880; 0,864), tendo sido identificadas duas dimensdes que
explicam respetivamente 71,850% e 72,715% da variancia,
nomeadamente: conhecimentos sobre funcdes da amamen-
tacdo e conhecimentos sobre anatomofisiologia da ama-
mentacao.

Relativamente a escala ECPA, os pais situam em média o
seu conhecimento entre o nivel 2 (baixo) e 4 (alto). Verifica-se
que os conhecimentos mais elevados sao sobre as vantagens
da amamentacao a nivel econémico e sobre as vantagens da
amamentacao para o bebé, e os conhecimentos mais baixos
sao acerca dos problemas que podem surgir na amamenta-
cao e sobre a fisiologia da lactacao.

No que respeita a NCPA, os pais situam em média para to-
dos os itens a sua necessidade de conhecimento em torno
de 4 (alto), sendo que para alguns itens a ultrapassa em mé-
dia o nivel 4 (alto). A maior necessidade de conhecimento é
acerca dos problemas que podem surgir na amamentagao e
acerca das caracteristicas do leite materno e a menor neces-
sidade de conhecimento é sobre as vantagens da amamen-
tacao a nivel econémico;

No global, a populacao em estudo tém conhecimentos so-
bre amamenta¢ao mas ainda sentem necessidade de obter
mais conhecimentos, o que permite concluir que os pais es-
tao recetivos a aumentar o seu conhecimento, havendo por
isso um potencial de intervencdo da enfermagem na érea da
amamentacao para os pais.

Como principais limitagées considera-se ndo existir estu-
dos capazes de comparar resultados, a amostra ter 150 par-
ticipantes, e o facto de se ter realizado apenas numa Mater-
nidade, sendo importante alargar o ambito do estudo a nivel
regional ou nacional.

As implicacbes do estudo para a investigacao, surge do
facto de terem sido criados dois instrumentos para utili-
zacao em estudos futuros, ndo apenas para validar a sua
utilizacdo, como também para se poder comparar resultados
e relacionar com outras varidveis de modo a avaliar a sua
implicacdo em aspetos diversos quer maternos, paternos
como de ambos. No que respeita a implicacdo deste estudo
para a pratica de enfermagem, consideramos que a aborda-
gem sobre os conhecimentos da amamentacao, deve incluir
as duas dimensdes obtidas.

Este estudo ndo deve ser encarado como um fim em si
mesmo mas um abrir horizontes que nos mova e nos esti-
mule a seguir atuando em prol da qualidade dos cuidados de
Enfermagem em Saude Materna e Obstetricia.
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